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ໃບກຽດຕຄຸິນ 
 ບ ດວໄິຈສະບບັນີສໍ້າເລດັສ ມບູນໄດໂ້ດຍໄດຮ້ບັຄວາມກະລຸນາຊວົ່ ຍເຫ ຼືອ ແລະ ຄໍາແນະນໍາເປັນ
ຢົ່ າງດຈີາກຄະນະທີົ່ ປ ກສາ ປອ ສຸພນັ ເທບພະວ ງສາ, ຊອ ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວ ງ ແລະ ປທ ນາງ ຫວານ
ໃຈ ບ ວກາສ ີທີົ່ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາຢົ່ າງໃກຊ້ດິ ແລະ ຊົ່ ວຍເຫ ຼືອປັບປຸງເຮດັໃຫບ້ ດວໄິຈສະບບັນີສ້  ມບູນຍິົ່ ງຂ ນ້ 
ເຊິົ່ ງຜູວ້ໄິຈຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈມາຍງັບນັດາທົ່ ານເປັນຢົ່ າງສູງ. 
 ນອກຈາກນີແ້ລວ້ຍງັໄດຮ້ບັຄວາມກະລຸນາຈາກທົ່ ານ ຜູອໍ້ານວຍການ ແລະ ຄະນະອໍານວຍການ 
ທີົ່ ໄດໃ້ຫຄ້ວາມສະດວກໃນການເຮດັວໄິຈໃນຄັງ້ນີໃ້ຫບ້ນັລຸຜ ນໄດຢ້ົ່ າງດ.ີ 
 ຂໍສະແດງຄວາມຮູບຸ້ນຄຸນອນັໃຫຍົ່ ຫ ວງມາຍງັຄະນະອໍານວນການວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັທີົ່ ໄດ ້
ໃຫກ້ານຊົ່ ວຍເຫ ຼືອ ແລະ ອໍານວຍຄວາມສະດວກເປັນຢົ່ າງສູງໃນການວໄິຈໃນຄັງ້ນີ.້ ຂໍສະແດງຄວາມຂອບ
ໃຈມາຍງັເພຼືົ່ ອນຮົ່ ວມງານຄູ-ອາຈານ ພາຍໃນວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ທີົ່ ໄດໃ້ຫກ້ານຊົ່ ວຍເຫ ຼືອດວ້ຍດສີະ   
ເໝມີາ. 
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ຫ ວຂໍວ້ໄິຈ: ການສ ົ່ ງເສມີທກັສະນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍນາໍໃຊແ້ບບເຝິກ 
    ທກັສະສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ         
2021-2022 

ຜູວ້ໄິຈ:      ນາງ ມະນວີນັ ທໍາມະວ ງສາ 
ທີົ່ ປ ກສາ:    ປອ ສຸພນັ ເທບພະວ ງສາ 

    ຊອ ນາງ ຈນັສມີາ ຄດັທະວ ງ 
    ປທ ນາງ ຫວານໃຈ ບ ວກາສ ີ
 

ບ ດຄດັຫຍໍ ້
        ໃນການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສ ງ  1) ເພຼືົ່ ອສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍນໍາ
ໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວິທະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 
2021 - 2022. 2) ເພຼືົ່ ອປຽບທຽບຄວາມສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກການພບັເຈຍ້ເປັນ
ຮູບຕົ່ າງໆໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະສໍາລບັເດັກຂັນ້ອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022.ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ: ການເຮດັວໄິຈຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນເດກັ
ນກັຮຽນອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ຈາໍນວນ 15 ຄ ນ,ຍງິ 3 ຄ ນ ການເລຼືອກກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງແມົ່ ນ
ເລຼືອກແບບເຈາະຈ ງ (PurposiveSampling) ດວ້ຍການກໍານ ດເອ າເດກັນກັຮຽນທີົ່ ທີຄວາມສາມາດໃນ
ການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍບໍົ່ ຄົ່ ອງແຄວ້ ແລະ ໄດຄ້ະແນນຈາກປະເມນີນອ້ຍເພຼືົ່ ອມາເປັນກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງໃນການ
ວໄິຈ,ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈປະກອບດວ້ຍ: 1) ບ ດສອນ 4 ບ ດ. ( ການພບັປາ, ການພບັເຮຼືອ, ການ
ພບັເສຼືອ້, ການພບັນ ກ ).2) ແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ ( ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ, ການພບັ
ເສຼືອ້, ການພບັນ ກ )ຈໍານວນ 4 ຊຸດ. ແບບສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຂອງເດກັຈາໍນວນ 1 ຊຸດ ສະຖິຕໃິນ
ການວເິຄາະຂໍມູ້ນແມົ່ ນຄົ່ າສະເລົ່ ຍ. 
 
ຜ ນການວໄິຈພ ບວົ່ າ: 
       1) ການສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ ສໍາລບັ
ເດກັອະນຸບານ 3ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022. ຜູວ້ໄິຈສາມາດ
ສາ້ງແຜນການສອນ,ບ ດສອນກົ່ ຽວກບັກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັ
ນ ກ ຈໍານວນ 4 ບ ດສອນ,ແບບເຝິກທກັສະການສອນການພບັຮູບພາບ ຈໍານວນ 4 ຊຸດ ( ການພບັປາ,
ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກ ) ແລະ  ແບບປະເມນີພ ດຕກິໍາການຮຽນຮູ ້ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ຈໍາ
ນວນ  1 ຊຸດ. 
         2) ຜ ນປຽບທຽບຄວາມສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ 
ຕົ່ າງໆໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະ
ວນັ ສ ກຮຽນ 2021 - 2022 ພ ບວົ່ າ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະສູງກວົ່ າຄະແນນ
ສະເລົ່ ຍກົ່ ອນໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະເທ ົ່ າກບັ 6.60  ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັປານກາງ ຄດິ
ເປັນເປິເຊັນເທ ົ່ າກັບ 66%  ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ັງໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທັກສະເທ ົ່ າກັບ 9.20 ໂດຍ
ທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັດ ີຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 92 % .ເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າພາຍຫ ງັຈດັກດິ
ກໍາໂດຍນໍາໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເດກັມພີດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍດີຂຼືນ້ 
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ສາມາດພດັທະນ ແລະມກີານເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ເຊິົ່ ງເຫນັໄດຈ້າກຄະແນນສະເລົ່ ຍທີົ່
ເພີົ່ ມຂຼືນ້ຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັມຄີະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 2.6 ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 26 
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ບ ດທ ີ1 

ພາກສະເໜ ີ

1.1  ຄວາມເປັນມາ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງການວໄິຈ 
   ກາ້ມເນຼືອ້ຂະຫນາດນອ້ຍຫມາຍຄວາມວົ່ າ ກາ້ມເນຼືອ້ມ ຼືທີົ່ ນໍາໃຊໃ້ນການເລຼືອກແລະການຈບັ, ຊ ົ່ ງເປັນພຼືນ້
ຖານສໍາລບັການພດັທະນາຂອງການຂຽນ. ການນໍາໃຊປ້ະຈາໍວນັ ເຊັົ່ ນດຽວກນັກບັການສາມາດຊົ່ ວຍຕ ນເອງໃນດາ້ນ
ຕົ່ າງໆຖາ້ເດກັນອ້ຍບໍົ່ ໄດຮ້ບັການພດັທະນາກາ້ມເນຼືອ້ຂະຫນາດນອ້ຍຢົ່ າງຖຼືກຕອ້ງ. ອາດສ ົ່ ງຜ ນໃຫເ້ດກັບໍົ່ ສາມາດເຮດັ
ສິົ່ ງຕົ່ າງໆໄດ.້ ມປີະສດິທພິາບ ແລະອາດຈະສ ົ່ ງຜ ນກະທ ບທາງລ ບຕໍົ່ ຄວາມຫມັນ້ໃຈໃນຊວີດິຂອງເດກັ, ບຸກຄະລກິ
ກະພາບແລະສງັຄ ມ. ຊ ົ່ ງອາດຈະກາຍເປັນໂປມອນັສ ົ່ ງຜ ນກະທ ບທາງລ ບຕໍົ່ ການສ ກສາ, ອາຊບີ ແລະ ຊີວດິຂອງ
ເຂ າເຈ  າ້ໃນອະນາຄ ດ. 
         ການສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາກາ້ມຊິນ້ນອ້ຍເປັນພດັທະນາການທາງດາ້ນຮົ່ າງກາຍອກິສົ່ ວນໜຼືົ່ ງທີົ່ ມຄີວາມສໍາຄນັ
ຫ າຍ ເພາະໜາຍເຖງິການສາ້ງເສີມຄວາມສາມາດໃນການຫຍບິ,ຈບັ,ຂີດ,ການປັນ້ແຕົ່ ງສິົ່ ງຕົ່ າງໆ ການສ ົ່ ງເສມີການ
ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືບໍົ່ ພຽງແຕົ່ ພດັທະນາທາງກາ້ມຊີນ້ມ ຼືໃຫແ້ຂງແຮງເທ ົ່ ານັນ້ແຕົ່ ຍງັເປັນການສ ົ່ ງເສີມຄວາມສາມາດຂອງ
ການໃຊສ້າຍຕາກບັກາ້ມຊີມ້ ຼືໃຫສໍ້າພນັກນັດວ້ຍ  ການສ ົ່ ງເສີມພດັທະນາການກາ້ມຊີນ້ໃຫຍົ່  ແລະ ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ
ຕອ້ງພດັທະນາຄວບຄູົ່ ກນັໄປ ແລະ ເດກັຕອ້ງໄດຮ້ບັການດູແລຢົ່ າງຕໍົ່ ເນຼືົ່ ອງ. ດັົ່ ງນັນ້ໃນການຈດັກດິຈະກໍາແຕົ່ ລະຄັງ້
ຈງິຕອ້ງຄໍົ່ ນ  ງເຖິງພັດທະນາການເດກັ ແລະ ໃນການຈດັກິດຈະກໍານັນ້ໆກໍົ່ ບໍົ່ ໄດໜ້າຍຄວາມວົ່ າເດກັທກຄ ນຈະມີ
ພດັທະນາການເໜຼືອນກນັໝ ດທຸກຄ ນ ໂດຍສະເພາະການຈດັການສ ກສາໃນລະດບັເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນທີົ່ ບໍົ່ ໄດເ້ນັນ້
ໃຫເ້ດກັເກດີການຮຽນຮູເ້ນຼືອ້ໃນເປັນສໍາຄນັແຕົ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາເຄຼືົ່ ອງມຼື ຫ ຼື ທກັສະການຮຽນຮູທ້ີົ່
ເດກັຈະຕອ້ງໃຊໃ້ນອານາຄ ດຕໍົ່ົ່ ໄປ. 
  ການພດັທະນາການຮຽນ-ການສອນໃຫແ້ກົ່ ເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນແມົ່ ນມຄີວາມສໍາຄນັທີົ່ ສຸດຕໍົ່ ກບັເດກັເພຼືົ່ ອ
ກຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນພາສາ ແລະ ເພຼືົ່ ອພດັທະນາການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງເດກັໃຫມ້ຄີວາມຈະເລນີເຕບີໂຕຕາມ
ໄວເພາະເດກັໃນອາຍຸ 0-6 ປີ ເປັນໄວທີົ່ ບໍົ່ ຮູດ້ຽງສາ, ການເວ າ້ສບັພາສາລາວຍງັບໍົ່ ທນັອຸດ ມສ ມບູນ, ຄວາມຮູກ້ົ່ ຽວກບັ
ສະພາບແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງຍງັບໍົ່ ທນັກວາ້ງຂວາງຈາກບນັຫາດັົ່ ງກົ່ າວຈ ົ່ ງຈາໍເປັນຕອ້ງຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການ
ສອນໃຫແ້ກົ່ ເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນໂດຍການຈດັກດິຈະກໍາການສອນແບບສງັເກດແອບເວ າ້, ຂີດຂຽນຈາກຮູບພາບ, 
ຂອງຈງິ ແລະ ພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວໃນສງັຄ ມ, ທໍາມະຊາດໂດຍປະສ ມປະສານກບັການນໍາໃຊ ້4 ທກັສະຂອງການສອນ
ພາສາລາວ: ການຟັງ, ເວ າ້, ອົ່ ານ, ຂຽນ ແລະ ສ ນທະນາຮົ່ ວມກບັເດກັດວ້ຍຫ າຍຮູບແບບ.ເພຼືົ່ ອເຝິກແອບໃຫເ້ດກັ
ພດັທະນາທາງດາ້ນພາສາ,ສລິະປະ,ຄວາມຄດິສາ້ງສນັເພຼືົ່ ອສາ້ງເງ ຼືົ່ອນໄຂໃຫເ້ດກັໄດຮ້ຽນຮູສ້ບັພາສາທີົ່ ງົ່ າຍແລະເໝາະ 
ສ ມກບັໄວອາຍຸຂອງເຂ າເຈ  າ້ໃຫນ້ບັມຼືນ້ບັສ ມບູນຂ ນ້ເລຼືອ້ຍໆ. 

ສລິະປະສາ້ງສນັເປັນສລິະປະກົ່ ຽວກບັງານສລິະປະສ ກສາຕົ່ າງໆ ໄດແ້ກົ່ ການວາດພາບ,ການລະບາຍສີ, 
ການປັນ້, ການພມິສ,ີ ການພບັ, ການຈກີ, ການຕດັຕດິ ແລະ ການປະດດິເສດວດັສະດຸອຼືົ່ ນໆ ທີົ່ ພດັທະນາຂະບວນ
ການສາ້ງສນັ ການຮບັຮູກ້ົ່ ຽວກບັຄວາມງາມ ແລະ ສ ົ່ ງເສີມກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນໄດສ້ະແດງອອກຕາມຄວາມ
ຮູສ້ ກ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຕ ນເອງ ປູກຝັງລກັສະນະນໄິສມຄີວາມປານດີມຄີວາມລະອຽດອົ່ ອນ, ເປັນຄ ນມີ
ລະບຽບ ມຄີວາມຮກັໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ. 

ກໍາ ‘ສິລະປະສາ້ງສັນ ‘ ແທນຄໍາວົ່ າ ກິດຈະກໍ າສິລະປະສ ກສາສໍາລັບເດັກອະນຸບານເຊິົ່ ງສີລະປະ
ສາ້ງສນັລວມມກີານແຕມ້ຮູບ ແລະລະບາຍສ,ີ ການຫ ິນ້ສ,ີການປັນ້,ການຈກີ,ຕດິ,ຕດັ,ການພບັ,ການສານແລະ ການ
ຮອ້ຍ,ການປະດດິຈາກເສດວດັສະດຸຕົ່ າງໆ.  ການພບັຄຼື ການນໍາເອ າເຈຍ້ມາພບັເປັນຮູບຊ ງຕົ່ າງໆທີົ່ ຈະຕອ້ງອາໄສ
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ສະມາທໃິນການໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັຫ າຍໆດາ້ນເຊິົ່ ງສ ົ່ ງຜ ນໃຫສ້ະຕປັິນຍາຂອງເດກັພດັທະນາໄດເ້ປັນຢົ່ າງດເີພາະໃນ
ກດິຈະກໍາການພບັເຈຍ້ຕອ້ງອາໄສຂະບວນການ, ການຈຼືົ່ ຈາໍກົ່ ຽວກບັວທິກີານລຽງລໍາດບັຂັນ້ຕອນຕໍົ່ ເນຼືົ່ ອງຂອງການ
ພບັ ນອກຈາກນີຍ້ງັເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ສ ົ່ ງເສີມຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ມ ຼື, ຂໍມ້ ຼືສໍາຄນັຄຼືການໃຊ ້
ສາຍຕາໃຫສໍ້າພນັກບັມຼືທີົ່ ສ ົ່ ງຜ ນໄປຍງັພດັທະນາການດາ້ນການພບັຂອງເດກັໄດຕໍ້ົ່ ໄປເດກັຍງັໄດຮ້ຽນຮູເ້ລຼືົ່ ອງຮູບຊ ງ
ເລຂາຄະນດິ ແລະ ການຄດິເສດສົ່ ວນຢົ່ າງງົ່ າຍດາຍລວມທງັການຄດິແກປັ້ນຫາໄປໃນຕ ວຄວາມສາມາດຂອງເດກັ
ອະນຸບານກບັການພບັເຈຍ້ມຄີວາມສາມາດຕົ່ າງກນັເຊິົ່ ງແບົ່ ງອອກຕາມເກນອາຍຸຄຼື: 

- ອາຍຸ 3-4 ປີ:ຮູຈ້ກັການພບັເຈຍ້ສາມາດເຝິກການພບັຕາມຮອຍເຄິົ່ ງກາງ4 ສົ່ ວນໄດ.້ 
- ອາຍຸ 4-5 ປີ: ເລີົ່ ມມຄີວາມສາມາດໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືໄດດ້ຂີ ນ້ມກີານປະສານງານໄດດ້ລີະຫວົ່ າງສາຍຕາກບັມຼື 

ແລະ ການຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ແຂນໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ຂ ນ້ຈ  ົ່ ງສາມາດພບັເຈຍ້ຊອ້ນກນັ3ທ ບໄດ ້ແລະ ສາມາດ
ໃຊນ້ິວ້ມ ຼືຮດີຮອຍພບັເຈຍ້ໃຫລ້ຽບໄດພ້ບັເຈຍ້ເປັນຮູບຮົ່ າງງົ່ າຍໆໄດເ້ຊັົ່ ນ: ພບັປາ, ເສຼືອ້ ແລະ ອຼືົ່ ນໆ. 

- ອາຍຸ 5-6 ປີ: ເດກັໃນໄວນີເ້ລີົ່ ມມຂີະບວນການຄດິ ແລະ ການຈຼືົ່ ຈາໍທີົ່ ດຂີ ນ້ ແລະ ມຄີວາມອ ດທ ນຈ ດຈໍົ່
ຢູົ່ ກບັສິົ່ ງນັນ້ໄດດ້ ນຂ ນ້ເຮດັໃຫເ້ດກັສາມາດພບັເຈຍ້ທີົ່ ມຄີວາມສບັຊອ້ນໄດ.້ 

 ກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັໄດປ້ະສ ບກບັຄວາມສໍາເລດັໃນການເຮດັວຽກ ແລະ ພ ດຕກິໍາໄປ 
ທາງທີົ່ ດຂີຼືນ້ໄດ ້ເພາະເດກັໄດສ້ະແດງຄວາມສາມາດທີົ່ ມຢູີົ່ ໃນຕ ວເຂ າອອກມາຢົ່ າງເຕມັຄວາມສາມາດ ເຊິົ່ ງເດກັຄດິ
ວົ່ າຜ ນງານຂອງເຂ ານັນ້ງາມ ແລະ ດສໍີາລບັໂຕເຂ າ ພອ້ມທງັມຄີວາມຊ ມຊຼືົ່ ນ.  
       ກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັແມົ່ າກດິຈະກໍາໜ ົ່ ງທີົ່ ສ ົ່ ງເສີມໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງອອກເຖິງອດິສະລະພາບ,ຄວາມ
ຄດິສາ້ງສນັ ແລະ ຈນິຕະນາການ, ການຈດັກດິຈະກໍາກົ່ ຽວກບັສລິະປະໃຫກ້ບັເດກັອະນຸບານກໍົ່ ເພຼືົ່ ອສ ົ່ ງເສມີຄວາມ
ຄດິລເິລີົ່ ມສາ້ງສນັຂອງເດກັ,ບໍົ່ ແມົ່ ນເນັນ້ທີົ່ ຜ ນງານເນັນ້ໃນເລຼືົ່ ອງຜ ນງານທີົ່ ຈ  ບງາມຂອງເດກັ.ສະນັນ້,ຈງິໃຊຄໍ້າວົ່ າກດິ
ຈະກໍາ. 

  ສະພາບ ແລະ ບນັຫາການຮຽນທີົ່ ຜົ່ ານມາເຫນັວົ່ າເດກັແຕົ່ ລະຄ ນມຄີວາມສາມາດທີົ່ ແຕກຕົ່ າງກນັ ເດກັບາງ
ຄ ນມຄີວາມສາມາດ, ບາງຄ ນຮບັຮູໄ້ວສະນັນ້ຈ  ົ່ ງເຮດັໃຫກ້ດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນຂອງຄູພ ບຄວາມຫຍຸງ້ຍາກ
ເຊັົ່ ນ: ມເີດກັຈາໍນວນໜ ົ່ ງຍງັບໍົ່ ເຂ າ້ໃຈໃນຂັນ້ຕອນຂອງການພບັ, ບໍົ່ ຕັງ້ໃຈປະຕບິດັກດິຈະກໍາຢອກໃຍກນັເວລາຮຽນ, 
ບໍົ່ ຕັງ້ໃຈປະຕບິດັກດິຈະກໍາຮົ່ ວມກບັຄູ ແລະ ບໍົ່ ມຄີວາມສາມກັຄໃີນການຊົ່ ວຍເຫ ຼືອຫມູົ່ ເພຼືົ່ ອນ.  

  ດັົ່ ງນັນ້ຂາ້ພະເຈ  າ້ຈ  ົ່ ງເລຼືອກເອ າເລຼືົ່ ອງການພັດທະນາທັກສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍໃຊແ້ບບເຝິກ
ປະຕບິດັສໍາລບັເດກັຊັນ້ອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ມາເຮດັການວໄິຈໃນຄັງ້ນີ.້ ຜູ ້
ວິໄຈເຫັນຄວາມສໍາຄັນຂອງກິດຈະກໍາສາ້ງສັນ ການພັບເຈຍ້ ທີົ່ ສາມາເຮັດໃຫເ້ກີດການຮຽນຮູ ້ແລະ ມີການ
ພດັທະນາທາງສງັຄ ມທາງດາ້ນການແບົ່ ງປັນ, ຄວາມສາມກັຄ ີເຊິົ່ ງການວໄິຈໃນຄັງ້ນີຈ້ະເປັນແນວທາງສໍາລບັຄູໃນ
ການຈດັການຮຽນ-ການສອນໃນຊັນ້ອະນຸບານຕໍົ່ ໆໄປ. 

 
2. ຈດຸປະສ ງຂອງການວໄິຈ 
1) ເພຼືົ່ ອສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ 

ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022. 
2) ເພຼືົ່ ອປຽບທຽບຄວາມສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໃນການ

ໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 

2022. 

 

3. ສ ມມຸດຖານການວໄິຈ 
-     ຜ ນສໍາເລດັທາງການຮຽນຫ ງັຮຽນສູງກວົ່ າກົ່ ອນຮຽນໂດຍໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ 
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ຕົ່ າງໆໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 
2021-2022. 

 
4.  ຂອບເຂດຂອງການວໄິຈ 

ຂອບເຂດໃນການສ ກສາວໄິຈໃນຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນສ ກສາກົ່ ຽວກບັການສ ົ່ ງເສມີທກັສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໂດຍ
ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັດວ້ຍການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3  

    1. ເວລາ 

        ໄລຍະເວລາໃນການເຮດັບ ດວໄິຈແມົ່ ນພາກຮຽນທ2ີ ໂດຍເລີົ່ ມແຕົ່ ເດຼືອນ ກຸມພາ ຫາເດຼືອນ ມນີາ ປີ 2022. 
    2. ສະຖານທີົ່  

   ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ຕັງ້ຢູົ່ ບາ້ນນາໂດນ ເມຼືອງສາລະວນັ ແຂວງສາລະວນັ. 
    3. ປະຊາກອນ ແລະ ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ 

  3.1  ປະຊາກອນ 
   ປະຊາກອນໃນການສ ກສາໃນຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນເດກັອະນຸບານ 3 ຈາໍນວນ 30 ຄ ນ, ຍງິ 17 ຄ ນ. 

   3.2 ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ 
  ເດກັຂັນ້ອະນຸບານ3 ຈາໍນວນ 5 ຄ ນ, ຍງິ 3 ຄ ນ. 

     4. ຕ ວແປ 
4.1 ຕ ວປົ່ ຽນຕ ນ້ 

ຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບພາບຕົ່ າງ. 
1. ການພບັປາ 
2. ການພບັເຮຼືອ 
3. ການພບັເສຼືອ້ 
4. ການພບັນ ກ 

        4.2 ຕ ວປົ່ ຽນຕາມ 
       ຜ ນສໍາເລດັທາງການຮຽນຫ ງັຮຽນສູງກວົ່ າກົ່ ອນຮຽນ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 3 

     5. ເນຼືອ້ໃນ 
         ການສ ົ່ ງເສມີທກັສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນ
ຮູບຕົ່ າງໆ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 

 
5. ນຍິາມສບັສະເພາະ 

1) ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍແມົ່ ນກາ້ມຊີນ້ຈາກບໍລເິວນຂໍມ້ ຼື, ບໍລເິວນຝາມຼື, ໄປຫາແຕົ່ ລະນິວ້ມ ຼື. ກາ້ມເນຼືອ້ນີຖ້ຼືກນໍາໃຊ ້
ເພຼືົ່ ອອອກແຮງໃນຂະນະທີົ່ ນວດ( kneading ) ຫ ຼື ປັ້ນ(sculpting), ບບິ, ຖຼື ການຈບັສໍ pencil, ການ
ການກໍານ ດທດິທາງຂອງສໍ pencil ໄດ.້ ຫ ຼື ການຫ ິນ້ເຄຼືົ່ ອງດ ນຕີເຊັົ່ ນ: ເປຍໂນ, ກີຕາ້, ທກັສະຈກັດີ ຈະ
ຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັນອ້ຍຂຽນໄດງ້າມ ແລະ ເປັນລະບຽບ,ຂຽນໄດດ້ ນ,ສາມາດມດັສາຍເກບີໄດ.້ສາມາດຈບັສິົ່ ງ
ຂອງ ຊົ່ ວຍຕ ນເອງ ແລະ ອຼືົ່ ນໆ. 

2) ການສ ົ່ ງເສມີໜາຍເຖງິການຊຸກຍູສ້ ົ່ ງເສມີໃຫຜູ້ຮ້ຽນສ ນໃຈໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຢົ່ າງຫາ້ວຫນັ 
3) ທກັສະໝາຍເຖງິຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອຍ້ໃນການພບັຮູບພາບ 
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4) ການພັບໜາຍເຖິງການປົ່ ຽນແປງສະພາບຂອງວັດຖຸໃຫ ້ມີຮູບຮົ່ າງມິຕິ ແລະ ຮູບຊ ງເປັນໄປຕາມ
ຈນິຕະນາການຂອງຜູປ້ະດດິ. 

5) ແບບເຝິກໝາຍເຖງິສຼືົ່ ປະກອບການສອນເພຼືົ່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນມກີານພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໃຫແ້ຂງແຮງຂຼືນ້
ເຊັົ່ ນ: ການພບັປາ, ການພບັເຮຼືອ, ການພບັເສຼືອ້, ການພບັນ ກ ເປັນຕ ນ້.  
 

6. ປະໂຫຍດທີົ່ ຄາດວົ່ າຈະໄດຮ້ບັ 
1) ສາມາດຮູໄ້ດເ້ຖງິຈດຸພເິສດຂອງເດກັ. 
2) ເດກັສາມາດພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆຄາ້ຍຄຼືວດັຖຸຕ ວຈງິໄດ.້ 
3) ເດກັມຄີວາມຮູຄ້ວາມສາມາດ,ມສີະມາທ ິແລະ ເຝິກປະສາດສໍາພນັລະຫວົ່ າງມຼືກບັສາຍຕາໃຫປ້ະສານກນັ. 
4) ສາມາດນາໍໃຊເ້ປັນບ ດຮຽນໃຫແ້ກົ່ ຄ ນອຼືົ່ ນທີົ່ ມຄີວາມຕອ້ງການຢາກພດັທະນາການສອນຂອງຕ ນ,ພດັທະນາ

ນກັຮຽນໃຫດ້ຂີຼືນ້ກົ່ ວາເກ ົ່ າ. 
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ບ ດທ2ີ 

ເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງ 

          ການຄ ນ້ຄວ້າຄັງ້ນີຜູ້ສ້  ກສານໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະເຂ າ້ໃນການສອນເລຼືົ່ ອງ ການສ ົ່ ງເສີມທັກສະນໍາໃຊ ້
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພັບເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທັກສະສໍາລັບເດັກອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ   ສ ກຮຽນ 2021-2022  ເຊິົ່ ງຜູສ້ ກສາໄດສ້ ກສາເອກະສານ ແລະ ບ ດ
ຄ ນ້ຄວ້າວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງເຊິົ່ ງຈະໄດສ້ະເໜລີາຍລະອຽດລຸົ່ ມນີ:້ 
2.1 ເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມຼື 

1.1 ຄວາມໝາຍຂອງທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 
         ຄວາມໝາຍຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ໝາຍເຖງິຄວາມສາມາດໃກການບງັຄບັໃຊກ້າ້ມ 
ຊີນ້, ມ ຼື , ນິວ້ມ ຼື ແລະ ປະສາດສໍາພດັລະຫວົ່ າງມຼືກບັຕາໃນການເຮດັກດິຈະກໍາຕົ່ າງໆໄດຢ້ົ່ າງຄົ່ ອງແຄວ້ໝັນ້ຄ ງ ມຜູີ ້
ໃຫຄ້ວາມໝາຍຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍໄວດ້ັົ່ ງນີ:້ 

ພນັນ ີຊ.ເຈນຈດິ ( 2558 ) ກົ່ ວາວົ່ າ ຄວາມສາມາດໃນການບງັຄບັການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງກາ້ມຊິນ້ແຂນ, ມຼື  
ແລະ ນິວ້ມ ຼື ໃນການທໍາກດິຈະກໍາຕົ່ າງໆໂດຍສໍາພດັກັບການໃຊສ້າຍຕາ ( Foman and Fleet, 1908 )ເນັນ້ວົ່ າ
ເປັນຄວາມສາມາດໃນການປັບຕ ວທີົ່ ເດກັມທີກັສະການໃຊມ້ ຼືໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດເ້ຊັົ່ ນ 
ການຊົ່ ວຍຕ ວເອງ, ການແຕົ່ ງຕ ວ, ການເຮດັກດິຈະກໍາຕົ່ າງໆຕະຫ ອດການຫ ິນ້. 

ນ ບເນດຣ ທໍາບວນ ( 2554:73 ) ກວົ່ າວົ່ າຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ເປັນຄວາມສາມາດໃນການ 
ບງັຄບັກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍສົ່ ວນຕົ່ າງໆໃຫທໍ້າງານປະສານກນັເຊັົ່ ນ: ຕາກບັມຼື, ນິວ້ມ ຼື ໄດແ້ກົ່ ການແຕມ້ຮູບ, ການລາກເສັນ້, 
ການຕດັເຈຍ້, ການຮອ້ຍກະຕຸມ້ ແລະ ການແຕມ້ເສັນ້ຕາມຮອຍເປັນຕ ນ້. 

ຟ ນອສ ົ໌ດ ແລະ ຄດິຊງິເຈຣີົ໌ (ເຢ າວພາ ເດຊະຄຸບຕົ໌.2552; 87 ອາ້ງອງິຈາກ Fros &Kissinger.1974) 

 ກລົ່ າວວົ່ າ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້ລາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍ ເພຼືົ່ ອດໍາເນນີກດິຈະກໍາຕົ່ າງໆ ຊ ງຄວາມສໍາພນັລະຫວົ່ າງ
ກລາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ຕາກົ່ ຽວຂອ້ງກບັທກັສະຕົ່ າງໆໃນການຊົ່ ວຍເຫລຼືອຕ ນເອງ ເຊັົ່ ນ ການຕດິກຣະດຸມ, ຮບັໝາກ
ບານທີົ່ ກຣະເດາະພຽງເທຼືົ່ ອດຽວ. 

ອະທຖິານ ພູນສນິປົ໌ສກັດິົ໌ກຸນ (2556: 111) ກລົ່ າວວົ່ າ ກາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍເປັນກາ້ມເນຼືອ້ທີົ່ ໃຊໃ້ນການທໍາ 
ງານລະອຽດທີົ່ ບໍົ່ ຕອ້ງອາໄສການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງຮົ່ າງກາຍ ສົ່ ວນໃຫຍົ່ ເປັນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍທີົ່ ນ ິວ້ມ ຼືໂດຍ
ຕອ້ງທໍາງານສໍາພນັກບັສາຍຕາດວ້ຍ. 

ກຸນຢາ ຕນັຕຜິລາຊວີະ (2551: 101) ກລົ່ າວວົ່ າ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້ລາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍ ໝາຍເຖງິ  
ການສາ້ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການຫຢິບ, ຈບັ, ຂດີຂຽນ ແລະ ທໍາກດິຈະກໍາທີົ່ ຕອ້ງໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນິວ້ມ ຼື, ຝົ່ າມ ຼື ແລະ 
ຂໍຕໍ້ົ່ . 

ຈາກການສ ກສາຄວາມຫມາຍຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້ລາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍ ສະຫລຸບໄດວ້ົ່ າ ຄວາມ
ສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ໝາຍເຖງິ ຄວາມສາມາດໃນການບງັຄບັການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງນິວ້ມ ຼື ກາ້ມຊີນ້ມ ຼື 
ໃຫປ້ະສານສໍາພນັກບັສາຍຕາ ແລະ ປະສາດສໍາຜດັໃຫທໍ້າງານປະສານກນັຢົ່ າງເປັນຢົ່ າງດໃີນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຕົ່ າງໆ 
ເຊັົ່ ນການເຮດັກດິຈະກໍາວາດພາບ, ລະບາຍສ,ີ ປັນ້ດນິນໍາ້ມນັ, ຮອ້ຍລູກປັດ, ຕອກເຂມັ, ຕໍົ່ ໄມບ້ລ໊ອກ, ການຮອ້ຍ
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ເຊຼືອກ, ການຕດິກະດຸມ ເປັນຕ ນ້ ແລະ ທງັໝ ດເຖງິການຊົ່ ວຍເຫລຼືອຕ ນເອງໃນການເຮດັກດິຈະກໍາປະຈາໍວນັໄດຢ້ົ່ າງ
ຄົ່ ອງແຄວ້ ແລະ ມປີະສດິທພິາບ. 

1.2 ຄວາມສໍາຄນັຂອງທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 

ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເປັນອະໄວຍະວະທີົ່ ສໍາຄນັໜ ົ່ ງໃນການປະກອບກດິຈະກໍາປະຈໍາວນັມຼືດ້ວ້ຍຕ ນເອງ ການໃສົ່ , 
ການຖອດກະດຸມ, ຮຸດຊບິ,ການແປງແຂວ້,ຜູກເຊຼືອກຮອງຕນີ,ງານສລິະປະທງັໝ ດທງັການຂດີຂຽນເດກັໃຊກ້າ້ມ
ຊີນ້ນອ້ຍໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ ຈະຊົ່ ວຍສ ົ່ ງເສີມພັດທະນາການດາ້ນຕົ່ າງໆ ເສັນ້ດາ້ນສະຕປັິນຍາໃຫດ້ີຂ ນ້ເພາະກາ້ມຊີນ້ 
ນອ້ຍມສີົ່ ວນເຮດັໃຫເ້ດກັໄດໃ້ຊມ້ ຼືສໍາລວດ ສງັເກດຈາກການສໍາຜດັຈບັຕອ້ງໃນທຸກໆກດິຈະກໍາ (ອະທຖິານ ພູນສນິ
ສກັດິົ໌ກຸນ. 2556: 111 )ໄດກ້ົ່ າວວົ່ າ ການໃຊມ້ ຼືເພຼືົ່ ອທີົ່ ຈະຈບັຂອງຫ ິນ້ ແລະ ຮຽນຮູທ້ກັສະ ໃນການຊົ່ ວຍເຫ ຼືອຕ ນ
ເອງເຊັົ່ ນ: ການກນິອາຫານ ແລະ ແຕົ່ ງຕ ວ (ສ ມສຣີ ເມກ ໄພບູນຢົ໌ວດັນາ.2551: 22; ອາ້ງອງິຈາກ ອໍແວຣົ໌ເນດ. 
2003:Online ) ເປັນການຝ ກຄວາມພອ້ມດາ້ນກາ້ມຊີນ້ມ ຼື, ນິວ້ມ ຼືໃຫແ້ຂງແຮງໃຊໄ້ດຢ້ົ່ າງຄົ່ ອງແຄວ້ ແລະ ການຝ ກ
ຄວາມສໍາພັນລະຫວົ່ າງຕາກບັມຼືຈະຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັອອກກໍາລັງ ແລະ ພອ້ມທີົ່ ຈະໃຊໃ້ນການຂຽນ (ພູນສຸກບຸນສ
ະຫວດັດິົ໌.2554: 41) ເດກັຈະສາມາດຂຽນສິົ່ ງໃດກໍຕໍົ່ ເມ ຼືົ່ ອມຄີວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ສາຍຕາປະ
ສານສໍາພນັກນັໄດດ້ ີ(ເຢ າວພາ ເດຊະຄຸບຕົ໌.2558:123) ຊ ົ່ ງຈະທໍາໃຫກ້ານຄວບຄຸມ ແລະ ການປະສານງານກນັ
ຂອງກາ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍກບັສາຍຕາມຄີວາມສໍາພນັກບັພດັທະນາການຂອງການຮບັຮູ ້ແລະ ສະຕປັິນຍາຂອງເດກັ
ກົ່ ອນໄວຮຽນ (ກຸນຢາ ຕນັຕຜິລາຊວີະ.2552:64 ) 

ພດັທະນາ ຊດັພ ງສົ໌ (2551:122) ກົ່ າວເຖງິຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄວຄ້ຼື ການພດັທະນາກາ້ມ
ຊີນ້ນິວ້ມ ຼືໃຫແ້ຂງແຮງ ເດກັກໍພອ້ມທີົ່ ຈະລາກລລີາມຼື ເຊິົ່ ງເປັນພຼືນ້ຖານການຂອງການຂຽນ 

ກຽດວນັນະ ອະມາດຢາກຸນ (2559:9) ກົ່ າວເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄວ ້
ດັົ່ ງນີມ້ ຼືຂອງຄ ນເຮ າຄຼືຖານຂອງສະໝອງຜູທ້ີົ່ ໄດຮ້ບັການບໍລຫິານມຼືມາຕັງ້ແຕົ່ ເດກັໆຈະເປັນຜູທ້ີົ່ ມສີະໝອງດມີຄີວາມ
ຄດິສບັໄວການຝ ກຝ ນນຄວາມຄົ່ ອງແຄວ້ວົ່ ອງໄວຂອງການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນິວ້ມ ຼືມຄີວາມສໍາພນັຢົ່ າງຫ າຍກບັຄວາມຄດິ
ອນັສບັໄວຂໍເດກັໃນທາງກ ງກນັຂາ້ມເດກັທີົ່ ບໍົ່ ມຄີວາມສາມາດເຄຼືົ່ ອນໄຫວນິວ້ມ ຼືໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ມກັຈະຄດິຫຍງັຊາ້ໄປ
ດວ້ຍ. 

ຈະຣນັ ຄໍາພາຣດັ (2551:14) ກົ່ າວເຖງິ ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄວດ້ັົ່ ງນີຄ້ ຼື
ໃນຂະນະທີົ່ ເດກັກໍາລງັລາກເສັນ້ໃນລກັສະຂດີເຂົ່ ຍໄປມາຂອງເດກັໄດຈ້ນິຕະນາການທີົ່ ຂາດຂອບເຂດ ແລະ ເຮດັໃຫ ້
ກາ້ມຊີນ້ປະສາດຕາມຄີວາມສໍາພນັກນັ. 

ຊຍັຢ ງ ພ ນໝວງ (2551:101-102) ໄດກ້ົ່ າວເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ
ໄວວ້ົ່ າບໍົ່ ໄດໝ້າຍເຖງິພຽງການຂຽນຕ ວອກັສອນຕາມຄວາມໜາຍຂອງຜູໃ້ຫຍົ່ ແຕົ່ ການຂຽນຂອງເດກັອະນຸບານພຽງ
ການຂດີຂຽນໄປມາກໍເປັນການຂຽນໃນຂັນ້ເລີົ່ ມຕ ນ້ແລວ້ເຊິົ່ ງປະໂຫຍດຂອງການຂຽນກໍເພຼືົ່ ອສຼືົ່ ຄວາມໜາຍ ແລະ 
ສະແດງອອກເຖິງຄວາມຄດິເຫນັເປັນສຼືົ່ ໃນການສະແດງອອກທີົ່ ຕາເບິົ່ ງເຫນັໂດຍຕອ້ງໃຊຄ້ວາມສໍາພນັລະຫວົ່ າງຕາ
ກບັມຼືໃນການບງັຄບັຄວບຄຸມການເຮດັຽກ. 

ຈາກການສ ກສາຄວາມສໍາຕຄນັຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍສະຫ ຸບໄດວ້ົ່ າ ຄວາມສາມາດ 
ໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມດັນອ້ຍມຄີວາມສໍາຄນັຢົ່ າງຍິົ່ ງຕໍົ່ ເດກັເປັນຢົ່ າງຫລາຍ ແລະ ເປັນອະໄວຍະວະທີົ່ ສໍາຄນັໃນການ 
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ເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ມ ຼື, ນິວ້ມ ຼື, ແຂນເຮດັວຽກຮົ່ ວມກນັກບັກາ້ມຊີນ້ຕາໃຫປ້ະສານງານກນັຢົ່ າງລ ງຕ ວ ແລະ ເຮດັ
ໃຫເ້ດກັສາມາດເຮດັກດິຈະກໍາປະຈາໍວນັຕົ່ າງໆໄດຢ້ົ່ າງຄົ່ ອງແຄວ້ການບໍລຫິານກາ້ມຊີນ້ມ ຼືກບັຕາເລຼືອ້ຍໆຈະສ ົ່ ງຜ ນໃຫ ້
ເກດີການພດັທະນາສະຫມອງທີົ່ ດຕີາມໄປດວ້ຍຕະຫ ອດຈ ນການຂດີຂຽນຂອງເດກັຕໍົ່ ໄປ. 

1.3 ທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 

ເປັນການບໍລຫິານສົ່ ວນຂອງຮົ່ າງກາຍທີົ່ ນອ້ຍກວົ່ າເຊັົ່ ນ ການຈບັຄວາ້ສິົ່ ງຂອງລະຫວົ່ າງນິວ້ຊີ ້ແລະ ນິວ້ໂປງ້  
ຫ ຼື ການກວາດນິວ້ຕນີເທງິໜາ້ດນິຊາຍ ການຝ ກກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເຫ  ົ່ ານີ ້ບໍົ່ ແມົ່ ນແຕົ່ ເໜງັຕງີນິວ້ມ ຼື ຫ ຼື  ນິວ້ຕນີເທ ົ່ ານັນ້ 
ຍງັລວມໄປເຖງິການໃຊປ້າກ ແລະ ລິນ້ໃນການຊມິລ ດ ແລະ ຮບັຮູລ້ກັສະນະຮູບຊ ງສິົ່ ງຂອງ ເຊິົ່ ງເອີນ້ໄດວ້ົ່ າເປັນ
ການບໍລຫິານກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເຊັົ່ ນກນັ ໂດຍປ ກກະຕແິລວ້ທກັສະການເຄຼືົ່ ອນໄຫວທງັສອງຊະນດິຈະພດັທະນາໄປ
ພອ້ມໆ ກນັເພາະການຫລິນ້ຂອງເດກັໆ ສົ່ ວນໃຫຍົ່ ຈະໃຊກ້າ້ມຊີນ້ທງັສອງແບບເຮດັວຽກຮົ່ ວມກນັນັນ້ເອງໃນເດກັ
ໄວແລກເກດີສະໜອງຍງັບໍົ່ ເຕບີໂຕພຽງພໍທີົ່ ຈະຄວບຄຸມການຍົ່ າງ, ການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຕົ່ າງໆໂດຍພດັທະນາການຂອງ
ຮົ່ າງກາຍຈະເລີົ່ ມຈາກຫ ວກົ່ ອນ ແລະ ໄລົ່ ລ ງໄປທີົ່ ຕ ວຊ ົ່ ງເຮ າຈະເຫນັວົ່ າເດກັແລກເກດີນັນ້ຈະສາມາດຄວບຄຸມປາກ, 
ໜາ້ ແລະ ລິນ້ໄດດ້ ີຂະນະທີົ່ ສົ່ ວນອຼືົ່ ນໆ ຂອງຮົ່ າງກາຍຈະຖຼືກພດັທະນາຂ ນ້ຕາມຫ ງັ ເດກັຈະຮຽນຮູກ້ານຕັງ້ຄໍກົ່ ອນ
ທີົ່ ຈະຕັງ້ບົ່ າ ແລະ ຫ ັງໃຫກ້ ງພວກທົ່ ານຈະສາມາດຄວບຄຸມການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງແຂນກົ່ ອນຄວບຄຸມການໃຊມ້ ຼື 
ແລະ ໄລົ່ ໄປເຖິງການໃຊນ້ິວ້ຢີບຈບັສິົ່ ງຂອງ ເຊິົ່ ງຮົ່ າງກາຍຂອງຄ ນເຮ າຊົ່ ວງໄວເດກັຈະພດັທະນາທກັສະກາ້ມຊີນ້
ໃຫຍົ່ ກົ່ ອນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍສະເໝ ີດັົ່ ງນັນ້ເຮ າຈະເຫນັໄດວ້ົ່ າເດກັໆຈະສາມາດນໍາມ ຼືມາປະສານກນັໄດກ້ົ່ ອນທີົ່ ຈະຮຽນຮູ ້
ການສະລບັຂອງຫ ິນ້ຜົ່ ານມຼືຈາກຊາ້ຍ - ໄປຂວາ ຫ ຼື ຈາກຂວາ - ໄປຊາ້ຍ, ທກັສະທງັສອງຊະນດິຈະເຮດັໄດດ້ຂີ ນ້
ເລຼືອ້ຍໆໃນຊວ້ງຫດັຍົ່ າງ ແລະ ຊໍານານຂ ນ້ເມ ຼືົ່ ອຮົ່ າງກາຍເຕບີໂຕໂດຍພໍົ່ -ແມົ່ ສາມາດຊົ່ ວຍສ ົ່ ງເສມີທກັສະພດັທະນາ
ກາ້ມຊີນ້ໄດດ້ວ້ຍຂອງຫ ິນ້ເຊັົ່ ນ: ເວລາທີົ່ ເດກັສາມາດນັົ່ ງໄດໂ້ດຍຕ ວເອງແລວ້ໃຫລ້ອງວາງຂອງຫ ິນ້ທີົ່ ທົ່ ານມກັພ ນ້
ຈາກມຼືເອຼືອ້ມເຖງິ ເຊິົ່ ງເດກັຈະຕອ້ງຊ ງຕ ວ ແລະ ລຸກມາຈບັບຂອງຫລິນ້ຂອງທົ່ ານເອງ ພໍົ່ -ແມົ່ ພຽງແຕົ່ ຄອຍຊົ່ ວຍເບິົ່ ງ 
ແລະ ເປັນກໍາລງັໃຈໃຫເ້ດກັໃຊຂ້າ-ແຂນ ແລະ ນິວ້ມ ຼືຂອງທົ່ ານໃນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວ ແລະ ຫ ງັຈາກທີົ່ ເດກັໆສາມາດ
ຫ ິນ້ຂອງຫ ິນ້ອນັເກ ົ່ າໄດຢ້ົ່ າງຊໍານານແລວ້ໃຫຫ້າຂອງຫ ິນ້ ຫ ຼື ກດິຈະກໍາທີົ່ ຊົ່ ວຍພດັທະນາທກັສະໃໝົ່ ໆ. ໃຫທ້ົ່ ານໄດ ້
ຝ ກຝ ນກາ້ມຊີນ້ຕົ່ າງໆແຕົ່ ຢົ່ າບງັຄບັໃຫເ້ຮດັກດິຈະກໍາ ຫ ຼື ຫ ິນ້ຂອງຫ ິນ້ທີົ່ ຍາກເກດີກວົ່ າໄວ ຫ ຼື ຄວາມສາມາດຂອງ
ເດກັ ຊ ົ່ ງພໍົ່ -ແມົ່ ສາມາດສ ກສາເລຼືົ່ ອງຄວາມເໝາະສ ມຂອງຫ ິນ້ກບັໄວຂອງເດກັໄດຈ້າກຄໍາແນະນໍາຂາ້ງກົ່ ອງ ຫ ຼື ຫາ
ຄວາມຮູຈ້າກຫນງັສຼືກົ່ ຽວກບັເດກັຕົ່ າງໆ ການທີົ່ ພໍົ່ -ແມົ່ ຄວາມຮູຄ້ວາມເຂ າ້ໃຈເລຼືົ່ ອງການພດັທະນາທກັສະຕົ່ າງໆຕາມ
ໄວຈະຊົ່ ວຍໃຫເ້ລຼືອກຂອງຫ ິນ້ທີົ່ ສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາການທີົ່ ຈາໍເປັນຂອງເດກັໄດຢ້ົ່ າງຖຼືກຕອ້ງ. 

1.4 ພດັທະນາການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 

ສະມາຄ ມເສດຕະສາດແຫົ່ ງປະເທດໄທ ( 2555:124 ) ກົ່ າວເຖງິພດັທະນາການຄວາມສາມາດໃນການ 
ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດັົ່ ງນີ:້  ເມ ຼືົ່ ອອາຍຸ 3 - 4 ປີຈະເລີົ່ ມໃຊຊ້ອ້ມປອ້ນອາຫານເອງໄດ ້ເມ ຼືົ່ ອອາຍຸ 5 - 6 ປີຈະແກົ່ ວງຮບັ 
ໝາການໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້. 

ມະຫາວທິະຍາໄລສຸໂຂທນັທນັມາທຣິາດ (2543:249) ກົ່ າວເຖງິ ພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊ ້
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນດັົ່ ງນີ:້ 

- ເດກັອາຍຸ 3 ປີ ຕໍົ່ ແທົ່ ງໄມສ້ີົ່ ຫ ົ່ ຽມໄດສູ້ງເຖງິ 9-10 ອນັ ຂຽນວ ງມ  ນໄດແ້ຕົ່ ຍງັແຕມ້ຮູບຄ ນບໍົ່ ໄດ ້
- ເດກັໄວປະມານ 4-6 ປີ ການໃຊມ້ ຼືກໍມຄີວາມລະອຽດຂ ນ້ເດກັໄວນີຈ້  ົ່ ງມຄີວາມສາມາດແຕົ່ ງຕ ວເອງໄດ,້ ຫວ ີ
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ຜ ມ, ແປງແຂວ້,ລາ້ງໜາ້, ໃສົ່ ຮອງຕນີ, ຜູກເຊຼືອກຮອງຕນີໄດເ້ມ ຼືົ່ ອບລາວໄວຊົ່ ວຍເຮດັວຽກນອ້ຍໆໄດຄ້ວາມສາມາດ
ໃນການຮຽນດຂີ ນ້. 

- ເດກັອາຍຸ 5 ປີ ຂຽນຮູບສາມຫ ົ່ ຽມໄດ ້
- ເດກັວຍັ 6 ປີ ຂຽນຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມຂະໜ ມປຽກປູນໄດກ້ານແຕມ້ຮູບຄ ນກໍຕໍົ່ ເຕມີມລີາຍລະອຽດເພິົ່ ມຫ າຍຂ ນ້

ຈ  ນເປັນຮູບຮົ່ າງຄ ນຄ ບສ ມບູນຂ ນ້. 
       ອະທຖິານ ພ ນສນິປົ໌ສກັດິົ໌ກຸນ (2546:111) ກົ່ າວເຖິງ ພດັທະນາການຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້
ນອ້ຍຂ ນ້ຢູົ່ ກບັລະດບັສະຕປັິນຍາວຸຖພິາວະຂອງສະຫມອງທີົ່ ເປັນໄປຕາມໄວໂດຍພດັທະນາຈາກຕ ນ້ແຂນໄປສູົ່ ບ
ປາຍແຂນ ຫ ຼື ຈາກຕ ນ້ໄປສູົ່ ປາຍດັົ່ ງນີ:້ 

ອາຍຸ 1 ປີ ສາມາດໃຊນ້ິງ້ໂປ ້ແລະ ນິວ້ຊີໄ້ດແ້ຕົ່ ຍງັບໍົ່ ຄົ່ ອງຈ  ົ່ ງກໍາສິົ່ ງຂອງທງັມຼື ແລະ ລາກເສັນ້ເປັນແນວຕັງ້ 
ຈາກເທງິລ ງລຸມຂ ນ້ໆລ ງໆໄດ.້ 
          ອາຍຸ 2 ປີ ຂ ນ້ໄປສາມາດຂຽນໂດຍລາກເສັນ້ຕາມແນວນອນສະລບັຊາ້ຍ-ຂວາ. 
          ສໍານັກເລຂາທິການຄະນະກໍາມະການແຫົ່ ງຊາດວົ່ າດວ້ຍການສ ກສາປະຊາຊາດ ( 2549:23-27 )  
ກົ່ າວເຖງິພດັທະນາຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັປະຖ ມໄວໂດຍແບົ່ ງຕາມຄວາມສາມາດຕາມ
ຊົ່ ວງໄວແຮກເກດີເຖງິ 6 ປີ ສໍາລບັອາຍຸ 2-6 ປີ ດັົ່ ງນີ ້

ອາຍຸ 2-3 ປີ ຮູຈ້ກັແຕົ່ ງຕ ວ ແລະ ເລຼືອກເສຼືອ້ຜາ້ໄດເ້ອງຂຽນຮູບຫ ວ ແລະ ຕ ວ ຫ ຼື ອາດສົ່ ວນອຼືົ່ ນໆຂອງ
ຮົ່ າງກາຍສາມາດເຮດັວຽກງົ່າຍໆໄດ.້ 

ອາຍຸ 4-5 ປີ ຂຽນຮູບມີຫ ວ, ມີຕ ວ, ມີສົ່ ວນຕົ່ າງໆຂອງຮູບຮົ່ າງທີົ່ ສໍາຄນັໆໄດຂ້ຽນຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມ ຫ ຼື ສາມ
ຫ ົ່ ຽມຕາມແບບໄດ.້ 

ອາຍຸ 6 ປີ ສາມາດຮບັໝາກບານທີົ່ ໂຢນມາໃຫຈ້າກໄລຍະໄກ 1 ແມດັ, ຂຽນຮູບຫ ວ, ມຕີ ວ, ມຂີາ, ແຂນ 
ແລະ ມຼືໄດ.້ 

ຈນັເພນັ ສຣມີນັຕະ ( 2551:70-81 ) ກົ່ າວເຖງິພດັທະນາການຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄວ ້
ດັົ່ ງນີ:້ 

ອາຍຸ 3 ປີ ສາມາດຫຢິບເສດຜ ງໂດຍປິດຕາຂາ້ງໜ ົ່ ງໄດຕ້ດັເຈຍ້ດວ້ຍມດີຕດັໄດວ້າງບ໊ອກ 3 ອນັເປັນຂ ວໄດ ້
ຄ ວບ ຄຸມ ສໍ ຂ ຽນ ໃຫ ້ ຢູົ່ ລ ະຫ ວົ່ າງຫ ວ ໂປ້ມ ຼື  ແ ລ ະ  ນິ ້ວ ມຼືອີ ກ ສ ອ ງນິ ້ວ ໄດ ້,  ຂ ຽນວ ງມ  ນທັ ບ ຕ າມ 
ແບບ ແລະ ອກັສອນໄດ,້ ແຕມ້ຮູບໂດຍມຫີ ວ ແລະ ອາດມສີົ່ ວນອຼືົ່ ນຂອງຮົ່ າງກາຍອກີສກັສອງຢົ່ າງ. 

ອາຍຸ 4 ປີ ສາມາດປິດຕາຂາ້ງດຽວຫຢິບ ແລະ ວາງເສດຜ ງ ຫລຼື ວດັດຸນອ້ຍໆໄວທ້ີົ່ ເດມີໄດ,້ ຮອ້ຍລູກປັດ
ໄດແ້ຕົ່ ຍງັຮອ້ຍຮູເຂມັບໍົ່ ໄດ,້ຕໍົ່ ບລ໊ອກເປັນຫໍຄອຍ 10 ຊັນ້ໄດ,້ ຈດັບລ໊ອກ 6 ອນັຣຽງເປັນຂັນ້ໄດໄດ ້3 ຊັນ້ໄດ,້ ກ ດ
ຫ ວໂປມ້ ຼືລ ງເທງິນິວ້ແຕົ່ ລະນິວ້ໄດຕ້າມຕ ວຢົ່ າງ, ຈບັສໍໄດຢ້ົ່ າງເດກັໃຫຍົ່  ຂຽນທບັກາກບາດ ແລະ ຂຽນຕ ວຫນງັສຼືທີົ່

ງົ່ າຍໆບາງຕວັເຊັົ່ ນ ງ ບ ປ ໄດ,້ ແຕມ້ຮູບຄ ນມຫີ ວ ແລະ ຂາອາດຈະມແີຂນແລະ ລໍາຕ ວດວ້ຍ. 
ອາຍຸ 5 ປີ ສາມາດຮອ້ຍຮູເຂມັໄດ ້ນາໍບລ໊ອກມາລຽນເປັນຂັນ້ໄດ 3-4 ຂັນ້, ຂຽນທບັຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມຈະຕຸລດັ  

(ຕໍົ່ ມາຮູບສາມຫ ົ່ ຽມ) ແລະ ຕ ວອກັສອນບາງຕ ວໄດ,້ ອກັສອນບາງຕວັຂຽນໄດໂ້ດຍບໍົ່ ຕອ້ງມກີນບອກແຕມ້ຮູບຄ ນ 
ໂດຍເລີົ່ ມຕ ນ້ທີົ່ ນາໍຕ ວກົ່ ອນແລວ້ຈ ົ່ ງແຕມ້ຫ ວ, ແຂນ, ຂາ, ໜາ້ຕາ ແລະ ຍແັຕມ້ເຮຼືອນພອ້ມຫ ງັຄາມປີະຕູປົ່ ອງຢຽ້ມ,  
ປະຕູ, ປົ່ ອງໄຟໄດດ້ວ້ຍ, ລະບາຍສພີາບ ແລະ ຄວາມລະມດັລະວງັ. 
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ອາຍຸ 6 ປີ ຂຽນທບັຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມຈດັຕຸຣດັໄດຖ້ຼືກຕອ້ງຂຽນທບັຮູບຂັນ້ໄດໄດຮ້ຽບຮອ້ຍພະຍາຍາມຈະແຕມ້
ຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມ, ແຕມ້ຮູບສາມຫ ົ່ ຽມໄດຖ້ຼືກຕອ້ງກວົ່ າເມ ຼືົ່ ອອາຍຸ 5 ປີ. 

ສຸຊາ ຈນັເອມ (2543:41-42) ກົ່ າວເຖງິຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຕາມຊົ່ ວງໄວດັົ່ ງນີ:້ 
ອາຍຸ 3 ປີ 
1.ຊົ່ ວຍຈດັໂຕະອາຫານໄດ ້ບໍົ່ ເຮດັຖວ້ຍຊາມຕ ກ 
2. ຕໍົ່ ທົ່ ອນໄມສ້ີົ່ ຫ ົ່ ຽມ 9 ທົ່ ອນໄດໃ້ນທາງສູງ 
3. ສາ້ງຂັນ້ໄດໂ້ດຍໃຊທ້ົ່ ອນໄມສ້ີົ່ ຫ ົ່ ຽມ 3 ທົ່ ອນໄດ ້
4. ແຕົ່ ງຕ ວເອງໄດ ້ຫລຼື ປ ດກະດຸມໄດ ້
5. ປ ດກະດຸມດາ້ນໜາ້ເອງໄດ ້
6. ຂຽນແບບກາກບາດໄດຂ້ຽນຮູບຄ ນຕາມທີົ່ ສັົ່ ງໄດ ້
ອາຍຸ 4 ປີ  
 1. ກລດັກະດຸມເສຼືອ້ເອງໄດ ້
 2. ຂຽນກາກບາດໄດເ້ໝຼືອນ 
ອາຍຸ 5 ປີ 
 1.ຜູກເຊຼືອກເກບີໄດ ້
 2.ແຕມ້ຮູບສາມຫ ົ່ ຽມໄດເ້ໝຼືອນ 
 3.ຂຽນຕ ວອກັສອນ 
ອາຍຸ 6 ປີ  
 1.ສາມາດໃຊມ້ ຼື ແລະ ໃຊຕ້າປະສານກນັດຂີ ນ້ 
 2.ການຈບັສໍໃນການຂຽນເຮດັໄດດ້ຂີ ນ້ 
 3.ມກັແຕມ້ຮູບ, ບາຍສແີຕົ່ ຈະເຮດັໄດບໍ້ົ່ ຈ  ບງາມປານໃດ໋ເພາະຄວາມບໍົ່ ຢູົ່ ນ ິົ່ ງຂອງເດກັ 
 4.ເດກັມກັຈະມອງເດກັອຼືົ່ ນຫລິນ້ໂດຍທີົ່ ມ ຼືຂອງຕ ນຍງັເຮດັກດິຈະກໍາຕໍົ່ ໄປໄດໄ້ກ 
 5.ຄວາມສາມາດໃຊມ້ ຼື ແລະ ຕາພອ້ມໆກນັຂະນະຍົ່ າງ ຫລຼື ນັົ່ ງຂຽນຫນງັສຼືຕ ວນອ້ຍໆໄດ ້
 6.ມກັໃຊມ້ ຼືຫຢິບອາຫານໃສົ່ ປາກຫລາຍກວົ່ າໃຊບ້ົ່ ວງ ຫ ຼື ສອ້ມ. 

ດວງເດຼືອນ ສາດຕ ນພດັຣ (2555:117-129) ສະຫລຸບພດັທະນາການດາ້ນຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມ 
ຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັໄວຕົ່ າງໆຈາກຂອງກເີຊລໄວດ້ັົ່ ງນີ:້ 
 ອາຍຸ 3 ປີ 
 1.ຕໍົ່ ກອ້ນໄມໄ້ດສູ້ງ 9 ກອ້ນ 
 2.ຕໍົ່ ກອ້ນໄມເ້ປັນຮູບຂ ວໄດ ້
 3.ຢີບລູກກວາດໃສົ່ ຂວດໄດ ້10 ເມດັ ໃນເວລາ 30 ວນິາທ ີ
 4.ຂຽນຮູບວ ງມ  ນຕາມແບບໄດ ້
 5.ຂຽນຮູບກາກບາດໄດ ້
 6.ຈດັຮູບຫ ົ່ ຽມໃສົ່ ຊົ່ ອງເຮດັໄດຖ້ຼືກຕາມແບບ 
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 7.ກນິອາຫານໄດເ້ອງໂດຍບໍົ່ ເຫົ່ ຍເປີະເປຼືອ້ນ 
 8.ຖອກນໍາ້ໃສົ່ ເຫຢຼືອກໄດ ້
 9.ໃສົ່ ຮອງຕນີໄດເ້ອງ 
 10.ໃສົ່ ເສຼືອ້ທີົ່ ບໍົ່ ມກີະດຸມໄດ ້
 ອາຍຸ 4 ປີ 
1.ລຽນແບບວາງກອ້ນໄມເ້ປັນຮູບປະຕູໄດ ້
2.ແຕມ້ຮູບຄ ນມສີົ່ ວນສໍາຄນັ 2 ສົ່ ວນ 
3.ແຕມ້ຮູບກາກບາດ 
4.ພບັເຈຍ້ໄດ ້3 ທ ບ (ຕາມແບບ) 
5.ລາ້ງໜາ້, ລາ້ງມຼື ແລະ ແປງແຂວ້ໄດເ້ອງ 
6.ໃສົ່ ເສຼືອ້ຜາ້ ແລະ ຖອດໄດເ້ອງສະເພາະຊັນ້ນອກ 
ອາຍຸ 5 ປີ 
 1.ຕໍົ່ ກອ້ນໄມເ້ຮດັຂັນ້ໄດໄດ ້2 ຂັນ້ 
 2.ແຕມ້ຮູບສາມຫ ົ່ ຽມເໝຼືອນແບບ 
 3.ແຕົ່ ງຕ ວ ແລະ ຖອດເສຼືອ້ຜາ້ໄດເ້ອງໂດຍບໍົ່ ຕອ້ງຊົ່ ວຍເຫລຼືອ 
ອາຍຸ 6 ປີ  
 1.ຫລິນ້ຕໍົ່ ກອ້ນໄມເ້ຮດັັນ້ໄດໄດ ້3 ຂັນ້ 
 2.ແຕມ້ຮູບຄ ນມສີົ່ ວນຄໍ, ມ ຼື ແລະ ໃສົ່ ເສຼືອ້ຜາ້  
 3.ແຕົ່ ງຕ ວ ແລະ ຜູກເຊຼືອກເກບີໄດ ້

ສໍານກັງານຄະນະກໍາມະການການປະຖ ມສ ກສາແຫົ່ ງຊາດ (2546:38-40) ກົ່ າວເຖງິຄວາມສາມາດໃນການ 
ໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືນອ້ຍດັົ່ ງນີ:້ 
 ອາຍຸ 4-5 ປີ 
 1.ສຽບຄລບິເຈຍ້ລ ງເທງິເຈຍ້ 
 2.ຈບັສໍດວ້ຍນິວ້ມ ຼືໃນທົ່ າທາງທີົ່ ຖຼືກຕອ້ງ 
 3.ພບັເຈຍ້ຊອ້ນກນັ 3 ທ ບໄດ ້ແລະ ໃຊນ້ິວ້ຮດີຕາມຮອຍພບັ 
 4.ປະກອບພາບຕດັຕໍົ່  6-10 ລ ງໃນກອບ 
 5.ມຄີວາມຄົ່ ອງແຄວ້ໃນການໃຊມ້ດີຕດັເຈຍ້ເປັນຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມ ແລະ ສາມຫ ົ່ ຽມ 
 6.ປັນ້ດນິນໍາ້ມນັເປັນຮູບສດັໆທີົ່ ຜູອ້ ຼືົ່ ນອາດບໍົ່ ເຂ າ້ໃຈຄວາມຫມາຍ 
 7.ແຕມ້ຮູບມຫີ ວ, ມຕີ ວ, ມສີົ່ ວນຕົ່ າງໆຂອງຮົ່ າງກາຍທີົ່ ສໍາຄນັໄດ ້
 8.ແຕມ້ຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມ ຫລຼື ສາມຫ ົ່ ຽມຕາມແບບໄດ ້
 9.ສາມາດຂຽນເສັນ້ຕາມຮອຍປະ 
 10.ແຕມ້ຮູບເຮຼືອນແບບງົ່າຍໆ 
 11.ລະບາຍສຮູີບຕາມແບບ ແລະ ແບບອດິສະຫ ະໃຫງ້ົ່ າຍທີົ່ ມຂີະໜາດໃຫຍົ່ ພາຍໃນຂອບຮູບ 
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 12.ສາມາດພບັນິວ້ມ ຼືຂອງຕ ນເອງເອ າຂ ນ້ ຫ ຼື ຫ ດລ ງເທຼືົ່ ອລະນິວ້ 
 13.ສາມາດປັບຂະໜາດຮູບຮົ່ າງຂອງສິົ່ ງຂອງຮູວ້ົ່ ານອ້ຍ ຫ ຼື ໃຫຍົ່  
 ອາຍຸ 5-6 ປີ 
1.ສາມາດຮບັໝາກບານທີົ່ ໂຢນມາຈາກໄລະຍະໄກ 1 ແມດັ 
2.ໃຊອຸ້ປະກອນຕົ່ າງໆປະກອບກນັຫລິນ້ດນິນໍາ້ມນັເຊັົ່ ນແກວ້ 
3.ຫົ່ າຍນໍາ້-ຊາຍໃສົ່ ແກວ້ ແລະ ຖອກອອກໄດ ້
4.ເປີດ ແລະ ໝຸນລູກບດິປະຕູດວ້ຍກະແຈ 
5.ເປີດປິດເຂມັກລດັທີົ່ ມຂີະໜາດໃຫຍົ່  
6.ຮອ້ຍດາ້ຍຂ ນ້ລ ງຜົ່ ານຮູທີົ່ ເຈາະເຈຍ້ຝ ກການຫຍບິ 
7.ຕໍົ່ ທົ່ ອນໄມເ້ປັນຮູບຕົ່ າງໆໄດ ້
8.ປະກອບພາບຕດັຕໍົ່ ຈາໍນວນບໍົ່ ເກນີ 12 ອນັເຂ າ້ນາໍກນັ (ບໍົ່ ມກີອບ) 
9.ປະກອບຮູບພາບຕດັຕໍົ່  16 - 20 ອນັເຂ າ້ນາໍກນັລ ງໃນກອບ 
10.ໃຊມ້ດີຕດັໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ຕດັເຈຍ້ຕາມຮອຍເປັນພາບຕົ່ າງໆໄດ ້
11.ປັນ້ດນິນໍາ້ມນັເປັນຮູບສິົ່ ງຂອງທີົ່ ມລີາຍລະອຽດສຼືົ່ ຄວາມໜາຍໃຫຜູ້ອ້ຼືົ່ ນໄດເ້ຂ າ້ໃຈ 
12.ແຕມ້ຮູບມຫີ ວ, ມຕີ ວ, ມຂີາ, ແຂນ ແລະ ມຼືໄດ ້
13.ແຕມ້ຮູບສີົ່ ຫ ົ່ ຽມຕາມຄໍາສັົ່ ງໂດຍບໍົ່ ມເີເບບ 
14.ລອກແບບຕ ວພະຍນັຊະນະຂະໜາດສູງ 2-4 ຊງັຕແິມດັ 
15.ຂຽນຕ ວພະຍນັຊະນະຕາມຮອຍຈໍາ້ໄດ ້
16.ຂຽນຊຼືົ່ ຕ ວເອງໄດ ້
17.ລະບາຍສຮູີບພາບທີົ່ ມຄີວາມລະອຽດໂດຍຢູົ່ ໃນຂອບເຂດ 

 ອໍາພັນ ປັນຍາໂຣດນົ໌ (2545:323) ກົ່ າວເຖິງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີ ້ນມຼືມ ັດນອ້ຍດັົ່ ງນີ:້ 
 ອາຍຸ 1 ປີ ຈບັສິົ່ ງຂອງດວ້ຍນິວ້ໂປມ້ ຼື ແລະ ນິວ້ຊີ ້ຈບັສໍກາງແທົ່ ງດວ້ຍມຼືອຸງ້ມ ຼືແລວ້ຂດີຂຽນໄປມາ. 
 ອາຍຸ 2 ປີເລຼືອກຫລິນ້ຂອງຫລິນ້ທີົ່ ອອກແຮງຫລາຍຂ ນ້ເຊັົ່ ນ:ຕ ີຫ ຼື ຕອກດວ້ຍຄອ້ນດ ງອອກ ຫ ຼື ສວມໃສຂອງ 

ສິົ່ ງທີົ່ ມຮູີບຮົ່ າງເໝາະມຼື ແລະ ມສີສີນັສວຍງາມຕາ. 
        ອາຍຸ 3 ປີ ກາ້ມຊີນ້ແຂງແຮງໃຊມ້ ຼືຫຢິບຈບັອາຫານຕະຫລອດຈ ນໃຊບ້ົ່ ວງຕກັອາຫານເຂ າ້ປາກໄດຊ້ົ່ ວຍຕ ວ
ເອງໃນການແຕົ່ ງກາຍເຊັົ່ ນ: ຖອດ ແລະ ໃສົ່ ກະດຸມເສຼືອ້ໄດເ້ອງແຕົ່ ຍງັຕອ້ງການໃຫຜູ້ໃ້ຫຍົ່ ຊົ່ ວຍເຫລຼືອຢູົ່ ສາມາດຈບັ
ສໍຂດີຂຽນໄດ.້ 
       ອາຍຸ 4 ປີ ເດກັໄວນີສ້າມາດຊົ່ ວຍຕ ວເອງໃນການແຕົ່ ງຕ ວ, ລາ້ງມຼື, ແປງແຂວ້ໄດຫ້ລາຍຂ ນ້. 
       ອາຍຸ 5-6 ປີ ເດກັໄວນີສ້າມາດໃຊມ້ດີຕດັເຈ ັຍ້ຕາມຮູບໄດດ້,ີ ປັນ້ດນິນໍາ້ມນັ, ຍບີຜາ້ດວ້ຍເຂມັດວງໃຫຍົ່ ແຕມ້
ຂຽນດວ້ຍສໍ ແລະ ສນີໍາ້ໄດ.້ 

ຈາກທີົ່ ກົ່ າວຂາ້ງເທງິສະຫລຸບໄດວ້ົ່ າ ພດັທະນາການຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືມດັນອ້ຍຂອງເດກັ 
ກົ່ ອນໄວຮຽນນັນ້ຈະມພີດັທະນາການເປັນໄປຢົ່ າງມລີະບ ບຕາມຊົ່ ວງອາຍຸຂອງເດກັແຕົ່ ລະໄວອາຍຸໂດຍຈະພດັທະນາ 
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ຈາກນິວ້ມ ຼືຕ ນ້ແຂນໄປສູົ່ ປາຍແຂນ ຫ ຼື  ຈາກຕ ນ້ໄປສູົ່ ປາຍ ຊ ົ່ ງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄປກບັກາ້ມ
ຊີນ້ໃຫຍົ່  ແລະ ລະດບັສະຕປັິນຍາຕາມວຸດພາວະຂອງສະໝອງທີົ່ ເປັນໄປຕາມໄວອາຍຸ.  

1.5  ການສ ົ່ ງເສມີທກັສະການການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 

    ເຍ າວະພາ ເດຊະຄຸບຕົ໌ (2542:22) ກົ່ າວເຖງິ ອຸປະກອນທີົ່ ສ ົ່ ງເສມີການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືເດກັໄດແ້ກົ່ : 
 1. ອຸປະກອນປະເພດທີົ່ ສ ົ່ ງເສມີການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມ ຼືກບັສາຍຕາ (Eye Hand Coordination) ເຊັົ່ ນການ 

ຮອ້ຍລູກປັດ, ຮອ້ຍເຊຼືອກ, ຮອ້ຍດອກໄມ,້ ຫຍບິກະດຸມ, ຮູດຊບິ, ລຽນສ,ີ ລຽນໄມໜ້ບີ, ປັກໝຸດ, ຕອກຕະປູ
ເປັນຕ ນ້. 
  2.ອຸປະກອນປະເພດໜ ົ່ ງທີົ່ ຈະເຮດັຕໍົ່ ວດັຖຸ (Manipulative) ເຊັົ່ ນ ການຕໍົ່ ບລອັກຕົ່ າງໆໄດແ້ກົ່ ບລອັກໄມ,້ 
ບລອັກຊຸດ, ຕ ວຕໍົ່ ປາລາສະຕກິຕົ່ າງໆເປັນຕ ນ້. 

ກຸນຢາ ຕນັຕລິາຊວີະ (2547:103) ກົ່ າວເຖງິກດິຈະກໍາທີົ່ ພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເພຼືົ່ ອຝ ກການເຮດັກດິຈະ
ກໍາປະສາດສໍາພນັລະຫວົ່ າງຕາກບັມຼືແລວ້ຍງັເປັນການພດັທະນາທກັສະການໃຊມ້ ຼືເນຼືົ່ ອງຈາກການກະຕຸນ້ຈາກປາຍ
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍຈະສ ົ່ ງຜ ນຕໍົ່ ໄປຍງັໃຍປະສາດເຮັດໃຫເ້ພີົ່ ມຄວາມຈະເລີນງອກງາມຂອງເສັນ້ປະສາດເຊິົ່ ງມີຫ າຍ
ກດິຈະກໍາດັົ່ ງນ:ີ 

1. ກດິຈະກໍາການປັນ້ເປັນງານສ ົ່ ງເສມີການເຮດັກດິຈະກໍາຂອງກາ້ມເນຼື ້ົ່ ອຝົ່ າມ ຼື, ຂໍມ້ ຼື ແລະ ນິວ້ມ ຼືໃນການ 
ບບີ, ບດິ, ດ ງ, ນວດ, ທຸບ ແລະ ປະດດິ ຊ ົ່ ງສ ົ່ ງຜ ນໃຫເ້ພີົ່ ມຄວາມແຂງແຮງຂອງກາ້ມຊີນ້ມ ຼືມທີກັສະການໃຊນ້ິວ້ມ ຼື
ໃນການເຮດັກດິຈະກໍາໃຫເ້ກີດຄວາມຄົ່ ອງໃນຕ ວຫ າຍຂ ນ້,ວດັຖຸທີົ່ ນໍາມາໃຊໄ້ດແ້ກົ່ : ດນິໜຽວ, ດນິນໍາ້ມນັ, ປະຈຸ
ບນັນຍິ  ມໃຊແ້ປງ້ ຫ ຼື ແປງ້ໂມ (Play Dough) 

2. ກດິຈະກໍາການຈກີເຈຍ້, ການຕດັ, ການປະເຈຍ້ເທງິຮູບພາບໂດຍເນັນ້ຄວາມສາມາດຂອງການຈບັ,  
ການໃຫຖ້ຼືກຕອ້ງໂດຍມຄີວາມແຕກຕົ່ າງກນັດັົ່ ງນີ:້ 

ເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ 
 1. ແປະເຈຍ້ຕາມຮູບຮອຍໄດ ້
 2. ຕດັເຈຍ້ຕາມຮອຍໄດ ້
 ເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ 
 1.ໃຊມ້ດີຕດັໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ຕດັເຈຍ້ຕາມຮອຍພບັຕົ່ າງໆໄດປ້ະດດິຕ ກແຕົ່ ງພາຍໃນກອບໄດ ້
 2.ການແຕມ້ຮູບພາບ ແລະ ລະບາຍສ ີ
 ເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ 
 1.ຈບັສໍດວ້ຍທົ່ າທາງທີົ່ ຖຼືກຕອ້ງໄດດ້ ີ
 2.ຂຽນຮູບຕາມແບບໄດ ້
 3.ແຕມ້ຮູບສິົ່ ງທີົ່ ຄຸນ້ເຄຍີໄດ ້
 4.ແຕມ້ຮູບຄ ນຄ ບສົ່ ວນປະກອບຂອງຮົ່ າງກາຍໄດ ້
 5.ແຕມ້ຮູບເຮຼືອນໄດ ້
 6.ລະບາຍສຮູີບຕາມແບບ ແລະ ແບບອດິສະຫ ະໄດໃ້ນກອບຮູບ 
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ເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ 
 1.ແຕມ້ຮູບຄ ນ ແລະ ເສຼືອ້ຜາ້ໃຫລ້າຍລະອຽດ 
 2.ຂຽນຮູບຕາມຈນິຕະນາການ ຫ ຼື ຕາມຄໍາສັົ່ ງໄດໂ້ດຍບໍົ່ ມແີບບ 
 3.ລະບາຍສໄີມສ້ວຍງາມໃນພາບທີົ່ ມຄີວາມລະອຽດຂະໜາດນີໂ້ດຍຢູົ່ ໃນກອບຮູບ 

   1.6 ການພບັ 
ການພບັເຈຍັຈ  ົ່ ງເປັນການເຝິກກາ້ມຊີນ້ມ ຼືບງັຄບັການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງມຼື ກົ່ ອນຈະນໍາໄປສູົ່ ການຈບັບກີ, ຈບັ

ສໍ ຂຽນໜງັສຼື ຫ ຼື ເຝິກສະມາທ ິເນຼືົ່ ອງຈາກກດິຈະກໍາການພບັເຈຍ້ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຊມ້ ຼືທງັສອງເບຼືອ້ງຄວບຄູົ່ ກບັ
ການປະຕບິດັງານຂອງສະໜອງທງັ 2 ເບຼືອ້ງ ເຊິົ່ ງໃນການເຮດັວຽກຂອງໜົ່ ວຍຄວບຄຸມເບຼືອ້ງຊາ້ຍ ສະຫມອງຈະໄດ ້
ຮບັການພັດທະນາ, ຄວາມຊໍານານຕ ວເລກ, ການອົ່ ານ, ຂະບວນການຄ ນ້ຫາເຫດຜ ນ, ບນັຍາຍ ແລະ ຄວາມ
ສາມາດທີົ່ ກົ່ ຽວກບັວທິະຍາສາດ ສົ່ ວນການເຮດັວຽກຂອງຫນົ່ ວຍຄວບຄຸມເບຼືອ້ງຂວາ ສະໜອງຈະໄດຮ້ບັການ
ພດັທະນາຄວາມເຂ າ້ໃຈຢົ່ າງເລິກເຊິົ່ ງຮູບແບບການເຮັດຮູບ 3 ມຕິິ ຈນິຕະນາການ, ສິລະປະດ ນຕີ ( Katrin; 

&Yuri Shumakov. 2000: Online). 

        ການພບັເປັນກດິຈະກໍາເພີົ່ ມຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້, ນິວ້ມ ຼື, ຂໍມ້ ຼື ແລະ ການໃຊສ້າຍຕາໃຫ ້
ສໍາພນັກບັມຼືການພບັແຕົ່ ລະອາຍຸຕົ່ າງກນັຊ ົ່ ງຄວາມສາມາດແຕກຕົ່ າງຕາມໄວອາຍຸດັົ່ ງນີ:້ 
 ເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ 
 1.ພບັເຈຍ້ຊອ້ນກນັ 3 ທ ບໄດ ້
 2.ໃຊນ້ິວ້ມ ຼືຮດີຮອຍພບັໄດ ້
 3.ພບັເປັນຮູບຮົ່ າງຢົ່ າງງົ່ າຍໄດເ້ຊັົ່ ນ: ຈະຫ ວດ, ເຮຼືອ 
 ເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ 
 1.ຮຽນພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໄດ ້
 2. ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຮົ່ າງ 
1.7  ການຝ ກຄວາມຄົ່ ອງແຄວ້ຂອງກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ  

ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ຝ ກການເຄຼືົ່ ອນໄຫວພຼືນ້ຖານຂອງກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດແ້ກົ່ ການຕໍົ່ ໄມບ້ລ໊ອກ, ການຮອ້ຍລູກ 
ປັດ, ລວມເຖງິກດິຈະກໍາທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັການຢີບຈບັການໃຊນ້ິວ້ເຊັົ່ ນ:ການຫ ິນ້ເປຍໂນ, ການດດີພນິເປັນຕ ນ້ຊ ົ່ ງກດິ 
ຈະກໍາຝ ກຄວາມຄົ່ ອງແບົ່ ງຕາມອາຍຸດັົ່ ງນີ:້ 
  ເດກັນອ້ຍຫລາຍກວົ່ າອາຍຸ 1-3 ປີ 
 1.ຮອ້ຍລູກປັດ 
 2.ຮູດຊບິ 
 3.ຕດິກະດຸມ 
 4.ຕໍົ່ ໄມບ້ລ໊ອກ 
 5.ແກະຫໍົ່ ຂອງທີົ່ ຜູກເຊຼືອກຫ ວມ 
  ເດກັອນຸບານ 3-6 ປີ 
 1.ຕໍົ່ ໄມບ້ລ໊ອກ 
 2.ຈດັແຍກສິົ່ ງຂອງ 
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 3.ຮອ້ຍດາ້ຍ 
 4.ຜູກເຊຼືອກ 
  ສໍານກັງານຄະນະກໍາມະການການສ ກສາແຫົ່ ງຊາດ ( 2556:101-107 ) ໄດສ້ະເໜກີດິຈະກໍາການຮອ້ຍທີົ່

ສ ົ່ ງເສມີການໃຊກ້າ້ຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັປະຖ ມໄວ 5-6 ປີ ດັົ່ ງນີ:້ 
 1.ຮອ້ຍລູກປັດເມດັນອ້ຍດວ້ຍດາ້ຍຫ ຼືເອນັ 
 2.ຮອ້ຍຫ ອດກາເຟດວ້ຍເຊຼືອກ 
 3.ຮອ້ຍເຊຼືອກເກບີ 
 4. ຫດັຫຍບິຜາ້ ( ເປັນຮູບພາບເຈາະຮູທີົ່ ອອ້ມໃຊເ້ສັນ້ໃໝຮອ້ຍຂ ນ້ລ ງຕາມຮູທີົ່ ເຈາະໄວ).  
       4.1 ຮອ້ຍດອກໄມ,້ ໃບໄມໂ້ດຍໃຊກ້າ້ນມະພາ້ວ 
       4.2 ຮອ້ຍໄໝແລວ້ທໍເປັນຜຼືນ 
  ອແວຣົ໌ເນດ (Awareness. 2003: Online ) ກົ່ າວເຖງິ ການສ ົ່ ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້
ນອ້ຍໂດຍຈດັກດິຈະກໍາໃຫມ້ ຼືທງັ 2 ມ ຼືປະສານສໍາພນັກນັໄດແ້ກົ່ : 
     1. ການຕ ບມຼືເພຼືົ່ ອກະຕຸນ້ກາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ແຂນໂດຍສາມາດໃຊປ້ະກອບເພງ ແລະ ການຫ ິນ້ເກມ. 
     2. ການຈດັກດິຈະກໍາການສໍາຜດັໄດແ້ກົ່ ການໃຊອຸ້ປະກອນມດີແຖໜວດ, ນໍາ້, ຊາຍ, ເມດັເຂ າ້ ຫ ຼື ມກັກະໂຣນ ີ
ແລະ ແຕມ້ພາບດວ້ຍນິວ້ມ ຼືເຊັົ່ ນ: ການຕກັຊາຍຂ ນ້-ລ ງ ການລະເລງສດີວ້ຍນິວ້ມ ຼື. 
    3. ການຈດັກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຊມ້ ຼືໄດກ້ໍາ ແລະ ຈບັ. 
       3.1 ຖຼືທີົ່ ໃສົ່ ໄວມ້ ຼືໜ ົ່ ງໃຊອ້ກີມຼືໜ ົ່ ງຫຍບີຂອງໃສົ່  ຫ ຼື ຫຍບີຂອງອອກຈາກທີົ່ ໃສົ່  
       3.2 ຖຼືແທົ່ ງໄວທ້ີົ່ ມ ຼືໜ ົ່ ງໃຊອ້ກີມຼືສວມແຫວນ ຫ ຼື ຖອດແຫວນອອກຈາກແທົ່ ງ 
       3.3 ເອ າແຫວນອອກຈາກເສ າ 
       3.4 ຖຼືເຈຍ້ດວ້ຍມຼືໜ ົ່ ງອກີມຼືໃຊຂ້ດີຂຽນ 
       3.5 ຮອ້ຍຂອງຫລິນ້ໂດຍໃຊໄ້ມແ້ທນເຂມັ 
       3.6 ໝຸນກົ່ ອງຂອງຫລິນ້ທີົ່ ມຕຸ໊ີກຕາໂຜົ່ ອອກມາ 
       3.7 ຕກັນໍາ້ອກີຖວ້ຍໜ ົ່ ງໄປອກີຖວ້ຍໜ ົ່ ງ 
   4. ການຈດັກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຊມ້ ຼືໄດເ້ຄຼືົ່ ອນໄຫວ   
       4.1 ຢີບສິົ່ ງຂອງລ ງໃນກົ່ ອງ 
       4.2 ຫ ິນ້ຂອງຫ ິນ້ເຄຼືົ່ ອງມຼືຊົ່ າງ 
       4.3 ວາງລູກປັດລວມກນັ 
       4.4 ຮອ້ຍລູກປັດເມດັໃຫຍົ່  
       4.5 ໝຸນຖງັນໍາ້ 
  ຟິດເຊຣີົ໌ ແລະ ເທຣີົ໌ຣີົ່  ( Fisher and Terry.1997:284) ກລົ່ າວມວົ່ າ ການຈດັປະສ ບການໃຫແ້ກົ່ ເດກັ
ເພຼືົ່ ອສ ົ່ ງເສມີກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັທີົ່ ຮຽນຂຽນໄວດ້ັົ່ ງນີ:້ 
  1. ການແຕມ້ຮູບລະບາຍສ:ີ ຈດັທີົ່ ໃຫແ້ຕມ້ເທງິພຼືນ້ຖານ ຫ ຼື ເຈຍ້ທີົ່ ໃຊຂ້າຕັງ້ເສັນ້ຕົ່ າງໆທີົ່ ເດກັຕອ້ງໃຊໃ້ນ
ການຂຽນຕ ວອກັສອນເຊັົ່ ນ ເສັນ້ກ ງ, ວ ງມ  ນ ຫ ຼື ເສັນ້ພຼືນ້ຖານຕົ່ າງໆນັນ້ຈະພ ບໄດຈ້າກການແຕມ້ຂອງເດກັ. 
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  2. ການອອກແບບໃຫເ້ດກັໄດອ້ອກແບບເອງເຊັົ່ ນລວດລາຍທີົ່ ກອບຮູບພາບຂອງຈສຸານທີົ່ ຫໍົ່ ຫນງັສຼືຮູບຊ ງ
ຂອງຖ ງເຈຍ້ໃສົ່ ຖ ົ່ ວຄວາມຄດິໃນການອອກແບບຂອງເດກັຈະມາຈາກລລີາເສັນ້ ແລະ ອຼືົ່ ນໆ. 
  3. ຖາດຊາຍເຮດັໄດງ້ົ່ າຍ ແລະ ເດກັໆຈະຮູສ້ ກສະໜຸກສະໜານຫ າຍໃນການໃຊນ້ິວ້ມ ຼືແຕມ້ເສັນ້ 
 4. ລະບາຍສດີວ້ຍມຼື 

ແອນເດຣີົ໌ສນັ ແລະ ແລບພົ໌ (Anderson and Lapp. 1979:102) ກົ່ າວເຖງິວທິສີ ົ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັມຄີວາມ
ສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຄຼືຝ ກກລາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ຝ ກການບງັຄບັເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊຂ້ຽນໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາ
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງມຼືດວ້ຍການຫ ິນ້ຕົ່ າງໆເຊັົ່ ນ ຫ ິນ້ໂທລະສບັ, ຈດັໂຕະ, ປົ່ ຽນເສຼືອ້ຕຸ໊ກຕາ, ຕດັເຈຍ້ດວ້ຍມດີຕດັ 
ຂຽນພາບດວ້ຍນິວ້ມ ຼື, ປັນ້ດນິໜຽວ, ຖກັສານ ແລະ ຝ ກໃຊຂ້ຽນເທງິກະດານດໍາ ຫ ຼື ໃຊສ້ທີຽນໃນເຈຍ້ແຜົ່ ນໃຫຍົ່ ໆ 
ໃຫກ້ານຝ ກຝ ນກົ່ ຽວກບັພຼືນ້ຖານໃນການຂຽນໂດຍກ ງເຂ າ້ໃຈຮູບຮົ່ າງ. 

ຕ ວອກັສອນທີົ່ ແທຈ້ງິ ແລະ ຮູຈ້ກັວທິຂີຽນເດກັຈະໄດຮ້ບັການຂຽນວ ງມ  ນເປັນອນັດບັແຮງໆໂດຍມກີານ
ກໍານ ດທດິທາງທີົ່ ເລີົ່ ມຕ ນ້ໃຫເ້ຊັົ່ ນ ຂຽນຮູບໂມງ, ຂະໜ ມກ ມໆ, ໝາກບານ, ຟອງສະບູົ່ ເປັນຕ ນ້ຕໍົ່ ຈາກນັນ້ກໍົ່ ເຊຼືົ່ ອມ
ໂຍງວ ງມ  ນກບັເສັນ້ກ ງເຊັົ່ ນໃຫແ້ຕມ້ຮູບພາບກວຽນມລໍີ,້ ແຕມ້ຮູບພາບໄກົ່ ງວງມກີຂ ນໄກົ່ ທາງຫາງ, ແຕມ້ຮູບພາບ
ໄມຄ້ອ້ນມຫີ ວມ ນ. 

ສຸມນາ ພານດິ (2549:24) ກົ່ າວເຖິງວທິີການສ ົ່ ງເສີມຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄວຄ້ຼືການ
ຝ ກໃຫເ້ດກັໃຊນ້ິວ້ມ ຼືແຕມ້ຮູບພາບ, ລະບາຍສີ, ປັ້ນ, ຕດັເຈຍ້, ຂຽນຫນງັສຼື, ເຮດັກດິຈະກໍາອຼືົ່ ນໆໃນເລຼືົ່ ອງການ 
ຊົ່ ວຍເຫລຼືອຕ ວເອງ ເຊັົ່ ນ ຕດິກະດຸມ, ຮດີຊບິ ແລະ ອຼືົ່ ນ ໆ.  

ພູນສຸກ ບຸນຢ ົ໌ດວັດດິົ໌ (2544:41-42) ກົ່ າວວົ່ າວິທີການສ ົ່ ງເສີມຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ 
ນອ້ຍໄວດ້ັົ່ ງນີ:້ 

1.ໃຫຫ້ ິນ້ໂຍນ-ຮບັໝາກບານ ໂຍນ-ຮບັບວ້ງຢາງ. 
2.ໃຫຫ້ ິນ້ເກມ ແລະ ການລະຫ ິນ້ທີົ່ ໃຊມ້ ຼືນ ັົ່ ງຫ ິນ້ກບັທີົ່ ເຊັົ່ ນ ໝາກເກບັ, ດດີໃນຂາມ ແລະ ອຼືົ່ ນ.  
3.ໃຫໃ້ຊໄ້ມຂ້ດີຂຽນຫ ິນ້ເທງິດນິໃຊນ້ິວ້ມ ຼືຂດີຂຽນຫ ິນ້ຊາຍ ແລະ ຂູດອຸໂມງ, ເຈດຊີາຍໃຊສໍ້ຂດີຂຽນ

ກະດານຫ ິນ້. 
4.ໃຫຫ້ ິນ້ກບັງານສນິປະເຊັົ່ ນໃຫແ້ຕມ້ຮູບພາບລະບາຍສດີວ້ຍສທີຽນ ຫ ຼື ສໄີມໃ້ຫແ້ຕມ້ຮູບພາບດວ້ຍພູົ່ ກນັ 

ຫ ຼື ແປງທາສີອນັນອ້ຍໆ ແລະໃຊສ້ີນໍາ້ສຝຸີົ່ ນ ຫ ຼື ສີໂປຣເຕຣີົ໌ ໃຫແ້ຕມ້ຮູບພາບດວ້ຍນິວ້ມ ຼືດວ້ຍແປງ້ມນັປະສ ມສີຫ ຼື 
ດນີໜຽວໃຫແ້ຕມ້ຮູບພາບດວ້ຍກາວນໍາ້ໂຮຍຊາຍສ ີຫ ຼື ໂຮຍຂີເ້ລຼືົ່ ອຍໄມປ້ ົ່ ນປະສ ມສ ີຫ ຼື ກາກມະພາ້ວປ ົ່ ນປະສ ມສີ
ໃຫແ້ຕມ້ດວ້ຍເຊຼືອກ ຫ ຼື ຫ ອດດາ້ຍໃຫພ້ ມຮູບພາບດ ້ວຍເສດວັດດຸ ຫ ຼື ຟອງນໍ າ້ ຫ ຼື ເຈຍ້ໝຸົ່ ນ ຫ ຼື ໃບໄມ ້ 
ກາ້ນກວ້ຍໃຫຫ້ ິນ້ສເີທງິເຈຍ້, ຢອດສ,ີ ເທສ,ີ ເປ ົ່ າສ,ີ ພບັສ,ີ ລູບສ,ີ ໃຫເ້ຮດັກດຈະກໍາດວ້ຍຫ ິນ້ປັນ້ແປງ້ທີົ່ ປະສ ມສີ
ໃສົ່ ອາຫານ, ດນິນໍາ້ມນັ, ດນິໜຽວ, ປັນ້ຊາຍປະສ ມນໍາ້ໃຫປ້ະດດິສິົ່ ງຂອງຈາກເສດວດັສະດຸ. 

5.ໃຫຫ້ ິນ້ຂອງຫ ິນ້ທີົ່ ໃຊມ້ ຼື, ນິວ້ມ ຼືເຊັົ່ ນ ຫ ິນ້ໂທລະສບັ, ຫ ິນ້ປົ່ ຽນເສຼືອ້ຜາ້ຕຸ໊ກຕາ, ຮູດຊບິ, ຕດິກະດຸມ, ຜູກ
ເຊຼືອກເກບີ, ຫ ິນ້ໃສົ່ ຂອງລ ງກອບ ຫ ຼື ໃນຊົ່ ອງທີົ່ ມຮູີບຄາ້ຍຂອງນັນ້ເຊັົ່ ນ ໃສົ່ ໝຸດລ ງໃນຊົ່ ອງເຈຍ້ໝຸດໃສົ່ ຮູບຊ ງລ ງໃນ
ກົ່ ອງຢອດຮູບຊ ງສວດບວ້ງຢາງໃສົ່ ທົ່ ອນໄມ,້ ຫ ິນ້ຮອ້ຍລູກປັດ, ຫ ິນ້ຫຍບິຜາ້ເທງິແຜົ່ ນໜງັຫ ິນ້ຖັກສານດວ້ຍເຈຍ້
ເສັນ້ ຫ ຼື ປາລາສະຕກິເສັນ້, ຫ ິນ້ຕໍົ່ ໄມບ໊້ອກ, ຕໍົ່ ເລໂກ,້ ຫ ິນ້ຮູບພາບຕດັຕໍົ່ , ຫ ິນ້ຫາຍນໍາ້, ຫ ິນ້ກໍົ່ ເຈດ.ີ 
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6.ໃຫຫ້ ິນ້ເຄຼືົ່ ອງຫ ິນ້ດ ນຕສໍີາລບັເດກັເຊັົ່ ນ ສັົ່ ນໝາກກະແຊກ, ຕກີອງ, ຕສີາບ, ຕສີິົ່ ງ, ຕລີະນາດ, ເປ ົ່ າປີົ່ ,ດດີ
ເປຍໂນ, ດດີກຕີາ້ ແລະ ອຼືົ່ ນ ໆ ເຄຼືົ່ ອງດ ນຕເີຫ  ົ່ ານີເ້ຮດັຈາກເສດວດັສະດຸເຫ ຼືອໃຊກ້ໄໍດ.້ 

ຈາກເອກະສານທີົ່ ກົ່ າວມາສະຫ ູບໄດວ້ົ່ າການສ ົ່ ງເສມີຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍເປັນການໃຊ ້
ຝ ກໃຊມ້ ຼື, ນິວ້ມ ຼືໃນການຢິບຈບັສໍາຜດັສິົ່ ງຂອງຕົ່ າງໆອອ້ມຕ ວວດັສະດຸອຸປະກອນທີົ່ ຫ າກຫ າຍ ແລະ ຝ ກທກັສະໃນ
ການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໃນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຕົ່ າງໆຕະຫ ອດຈ ນການເຮດັກດິຈະວດັປະຈາໍວນັໃນແຕົ່ ລະມຼື.້      
1.8 ທດິສະດທີີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັທກັສະການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ 

  ກເີຊລ (ປຣະມວຍ ດດິຄນິສນັ. 2554: 178-179; ອາ້ງອງິມາຈາກ Gesell.1947) ຊ ົ່ ງເປັນນກັຈດິວທິະ 
ຍາພດັທະນາການ ກົ່ າວວົ່ າ ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດກັສາມາດແບົ່ ງອອກເປັນໄລຍະແລະ ມີ
ຂັນ້ຕອນການພດັທະນາການໂດຍເລີົ່ ມຈາກຂັນ້ແຮກຄຼືການໃຊມ້ ຼືຕະປ ບຂັນ້ຕໍົ່ ມາຈບັຂອງດວ້ຍນິວ້ 4 ນິວ້ຕດິກນັກບັ
ຝົ່ າມ ຼືໂດຍເລີົ່ ມໃຊຝ້າມຼືຕອນໃກ ້ໆ ສນັມຼືຕໍົ່ ມາເລຼືົ່ ອນໄປໃຊກ້າງໃຈມຼືຈາກນັນ້ຫ ວໂປມ້ ຼືຈ  ົ່ ງຄົ່ ອຍເຄຼືົ່ ອນມາຊົ່ ວຍຈບັຂັນ້
ສຸດທາ້ຍຄຼືການຢິບຂອງດວ້ຍຫ ວໂປ້ມ ຼືກບັປາຍນິວ້ຊ ົ່ ງທງັໝ ດເປັນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍທີົ່ ມຄີວາມສໍາຄນັແກົ່ ຊີວດິ ເພາະ
ເປັນຮາກຖານຂອງບຸກຄ ນເມຼືົ່ ອຈະເລີນເຕີບໂຕເປັນຜູໃ້ຫຍົ່ ພ ດຕກິໍາຂອງບຸກຄ ນຈະມີອດິທິພ ນມາຈາກສະພາບ
ຄວາມພອ້ມທາງຮົ່ າງກາຍໄດແ້ກົ່ ກາ້ມຊີນ້ຕໍົ່ ກະດູກ ແລະ ປະສາດຕົ່ າງໆ ສິົ່ ງແວດລອ້ມເປັນພຽງສົ່ ວນປະກອບຂອງ
ການປົ່ ຽນແປງໂດຍທີົ່ ພເິຊນັໄດແ້ບົ່ ງພດັທະນາການເດກັອອກເປັນ 4 ດາ້ນດັົ່ ງນີ:້ 
   1. ພ ດຕກິໍາດາ້ນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວ (Motor Behavior) ເປັນຄວາມສາມາດຂອງຮົ່ າງກາຍທີົ່ ຄວບຄຸມເຖງິ
ການບງັຄບັອະໄວຍະວະຕົ່ າງໆຂອງຮົ່ າງກາຍ ແລະ ຄວາມສໍາພນັທາງດາ້ນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວທງັໝ ດ. 

2. ພ ດຕິກໍາດາ້ນການປັບຕ ວ(Adaptive Behavior)ເປັນຄວາມສາມາດໃນການປະສານງານລະຫວົ່ າງ
ລະບ ບການເຄຼືົ່ ອນໄຫວກບັລະບ ບຄວາມຮູສ້ ກ(Motor Sensory Coordination)ເຊັົ່ ນປະສານງານລະຫວົ່ າງຕາ
ກບັມຼື(Eye –Hand Coordination)ຊ ົ່ ງເບິົ່ ງໄດຈ້າກຄວາມສາມາດໃນການໃຊມ້ ຼືຂອງເດກັ(Manipulation) ເຊັົ່ ນ
ໃນການຕອບສະຫນອງຕໍົ່ ສິົ່ ງທີົ່ ເປັນບາດ, ການສັນ້ກະດິົ່ ງ, ການແກວົ່ ງບວ້ງ ແລະ ອຼືົ່ ນໆສະນັນ້ພ ດຕກິໍາດາ້ນປັບຕ ວ
ຈ ົ່ ງສໍາພນັກບັພ ດຕກິໍາທາງການເຄຼືົ່ ອນໄຫວ. 

3.ພ ດຕກິໍາທາງດາ້ນພາສາ(Language Behavior)ປະກອບດວ້ຍວທິສີຼືົ່ ສານທຸກຊະນດິເຊັົ່ ນທົ່ າທາງການ
ເຄຼືົ່ ອນໄຫວທົ່ າທາງກາຍຄວາມສາມາດໃນການເປັົ່ ງສຽງ. 

4.ພ ດຕກິໍາທາງດາ້ນນໃິສສົ່ ວນຕ ວ ແລະ ສງັຄ ມ (Personal-Social Behavior)ເປັນຄວາມສາມາດ 
ໃນການປັບຕ ວຂອງເດກັລະຫວົ່ າງບຸກຄ ນກບັກຸົ່ ມພາຍໃຕແ້ວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບຄວາມເປັນຈງິນບັເປັນການປັບ
ຕ ວທີົ່ ຕອ້ງອາໄສຄວາມຈະເລນີຂອງສະຫມອງ ແລະ ລະບ ບການເຄຼືົ່ ອນໄຫວປະກອບໃນສົ່ ວນທີົ່ ກົ່ ຽວກບັຄວາມ

ສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ມກັນອ້ຍ. 

  ກີເຊລບບວົ່ າກົ່ ອນທີົ່ ຄ ນເຮ າຈະເຮດັຫຍງັງົ່ າຍໆເຊັົ່ ນ ຢິບອາຫານໃສົ່ ປາກໄດນ້ັນ້ມີການຮຽນຮູຫ້ າຍຂັນ້  
ຂັນ້ແຮກເດກັນອ້ຍໃຊມ້ ຼືຕະປ ບຂັນ້ຕໍົ່ ມາຈບັຂອງດວ້ຍມຼື 4 ນິວ້ຕດິກນັຝາມຼື ໂດຍເລີົ່ ມໃຊຝ້າມຼືຕອນໃກ ້ໆ ສນັມຼື  
ຕໍົ່ ມາຈະເລຼືົ່ ອນໄປໃຊໃ້ຈກາງມຼື ຄັນ້ແລວ້ໃຊຫ້ ວແໂປມ້ ຼືຄົ່ ອຍໆເລຼືົ່ ອນມາຈບັຂັນ້ສຸດທາ້ຍຄຼືການຢິບຂອງດວ້ຍນິວ້ຫ ວ
ໂປມ້ ຼືກບັປາຍນິວ້ຢິົ່ ງໄປກວົ່ ານັນ້ພເີຊລໄດຕ້ັງ້ຂໍສ້ງັເກດວົ່ າການຄວບຄຸມປະຕບິດັການແຫົ່ ງກາ້ມຊີນ້ຂອງຄ ນເຮ າມີ
ພດັທະນາການເລີົ່ ມຈາກສລີະສະຈວດ ຮຽກວົ່ າ Cephalo –Caudal Sequence ຄຼືຫນັຫ ວໄດກ້ົ່ ອນຫນັຄໍແລວ້ຈ  ົ່ ງ 
ຂວ້ມ, ນັົ່ ງ, ຄານ, ຢຼືນ, ຍົ່ າງ ແລະ ແລົ່ ນຕາມລໍາດບັ ສົ່ ວນພດັທະນາການຄວບຄຸມປະຕບິດັການກາ້ມຊີນ້ເລີົ່ ມຈາກ
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ໃກລໍ້າຕ ວກົ່ ອນຮຽກວົ່ າ Proximdistal Sequence ທີົ່ ແຂນຂາເດກັນອ້ຍບງັຄບັການເຄຼືົ່ ອນໄຫວແຂນຂາ ໄດກ້ົ່ ອນ
ມຼື ແລະ ຕນີເດກັໃຊແ້ຂນຄົ່ ອງກົ່ ອນມຼື ແລະ ໃຊມ້ ຼືຄົ່ ອງກົ່ ອນນິວ້ດັົ່ ງນັນ້ເດກັນອ້ຍເມຼືົ່ ອຕອ້ງການຈບັຫຍງັກໍຢາ້ນໄປ
ທງັຕ ວຕໍົ່ ມາຈ  ົ່ ງຢຼືົ່ ນອອກໄປສະເພາະແຂນແລວ້ຈ ົ່ ງໃຊມ້ ຼື ແລະ ນິວ້ດັົ່ ງກົ່ າວຖາ້ຈະໃຫເ້ດກັນອ້ຍຂຽນຫນງັສຼືມກັຈະ
ຕ ວໃຫຍົ່ ເພາະກາ້ມຊີນ້ມ ຼືຍງັໃຊບໍ້ົ່ ຄົ່ ອງໄດແ້ຕົ່ ວາແຂນໄປຕາມທດິຕົ່ າງໆຕໍົ່ ມາເມຼືົ່ ອການບງັຄບັກາ້ມຊິນ້ບນັລຸວຸຖພິາວະ
ແລວ້ຈ ົ່ ງໃຫຂ້ຽນຕ ວນອ້ຍໆໄດເ້ພາະສາມາດບງັຄບັກາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ນິວ້ໄດ.້ 
  ອຣີກິສນັ (ສຣິມິາ ພຍິໂຍອນນັຕ ບງສົ໌.2545:47;ອາ້ງອງິຈາກ Sprinthall.1998) ກົ່ າວເຖງິພດັທະນາການ
ຂອງເດກັໄວອາຍຸ2-3ປີຂັນ້ການຄວບຄຸມດວ້ຍຕ ນເອງຫ ຼືສ ງໃສອາຍໂດຍເດກັເລີົ່ ມຮຽນຮູທ້ີົ່ ການຊົ່ ວຍຕ ນເອງສາມາດ
ຄວບຄຸມຕ ນເອງ ແລະ ເຮດັກດິຈະກໍາງົ່ າຍໆໄດເ້ໝາະສ ມກບັໄວອາຍຸເຊັົ່ ນການຢິບອາຫານເຂ າ້ປາກຊ ົ່ ງຖາ້ມກີານ
ບງັຄບັຫ ຼືເຂັມ້ງວດຫ າຍເກນີໄປອາດຈະຮູສ້ ກວົ່ າຕ ນເອງບໍົ່ ສາມາດເຮດັໄດຈ້ະສ ົ່ ງຜ ນໃຫເ້ດກັເກີດການພ ົ່ ງພາຜູອ້ຼືົ່ ນ 
  ເຄບຮາຣ ົ໌ດ (ໂທມັດ,ອາຣົ໌.ເມີເຣ.2545:427-433; ອາ້ງອິງຈາກ Kephart.1971) ໄດກ້ົ່ າວເຖິງ 
ພັດທະນາການເປັນລໍາດັບຂັ ້ນຂອງເດັກ  ຄຼື ເລີົ່ ມຈາການຮັບຂົ່ າວສານຂໍ ້ມູ ນຂອງເດັກ  (information 

processingstage) ຮຽກວົ່ າ innate ຫລຼື stimulus-responde refex period (ໄລຍະທີົ່ ມຢູີົ່ ເດມີແຕົ່ ກໍານ ດຫລຼື
ໄລຍະຂອງປະຕິກິລິຍາການກະຕຸນ້ – ຕອບສະຫນອງໂດຍອັດໂນມັດ) ໄລຍະນີເ້ດັກຈະເເນມກະພີບຕາ 
ສະດຸງ້, ໝຸນຕ ວ ແລະ ເຮດັຫຍງັຕາມແບບອດັໂນມດັ ລະບ ບປະສາດ ແລະ ກາ້ມຊີນ້ຈະຄົ່ ອຍໆຈະເລນີເຕບີໂຕຂ ນ້
ມາທີົ່ ລະນອ້ຍປະຕິກລິິຍາອດັໂນມດັບາງຢົ່ າງຈະມກີານປັບໃຫເ້ຂ າ້ຕາມສະຖານນະການຈາກນັນ້ຂັນ້ການຮບັຮູ ້ 
(perceptual stage) ຈະເຊຼືົ່ ອມໂຍງຫ ຼື ປັບໃຫ ້ເດັກແຍກພາບ ແລະ ພຼື ້ນໄດ ້ໂດຍອາໄສປະສ ບການຂອງ 
ເດັກເມຼືົ່ ອເດັກມີກິດຈະກໍາຈະຕອ້ງອາໄສກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເຊັົ່ ນ ການຈບັວັດຖຸນອ້ຍໆເດັກຈະກະຕຸນ້ນິວ້ໂປ້ມ ຼື 
ແລະ ນິວ້ຊີໃ້ຫບ້ີບເຂ າ້ມາໃນທິດທາງກ ງກັນຂາ້ມພຽງຢົ່ າງດຽວ ໂດຍບໍົ່ ຕອ້ງອອກແຮງກະຕຸນ້ສົ່ ວນອຼືົ່ ນໆ ເມຼືົ່ ອ 
ເດັກຮຽນຮູບ້ັນລຸຄວບຄຸມຈະເຮັດໃຫເ້ດັກສາມາດບັງຄັບມຼືໃຫຂ້ຽນຫນງັສຼືແຍກມຸມມອງທີົ່ ເໝາະສ ມ ແລະ 
ເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ໄປສູົ່ ສິົ່ ງນັນ້ໄດ ້ແລະ ເລີົ່ ມພດັທະນາການໄປສູການຄ ນ້ຫາໂດຍອາໄສຕາ ແລະ ປະສາດສໍາຜດັ  
ຕົ່ າງໆເພຼືົ່ ອໃຫຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ສໍາພັນກັບການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ໃນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຢົ່ າງຖຼືກຕອ້ງ ແລະ ຄົ່ ອງແຄວ້ 
  ຈາກທີົ່ ກົ່ າວມາຂາ້ງເທງິຈະເຫນັວົ່ າທດິສະດກີົ່ ຽວກບັຄວາມສາມາດໃນການການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍເດກັມ ີ
ພດັທະນາການຂອງຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍເລີົ່ ມຈາກການເຄຼືົ່ ອນໄຫວອະໄວຍະວະໃນສົ່ ວນຂອງ 
ກາ້ມຊີນ້ໃຫຍົ່ ກົ່ ອນແລວ້ຈ ົ່ ງຄົ່ ອຍໆ ພດັທະນາເປັນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຊ ົ່ ງຈະເປັນຄວາມຮູໄ້ປຕາມວຸຖິພາວະ 
ແລະ ການຮຽນຮູຂ້ອງເດກັໂຍທີົ່ ການຮບັຮູດ້າ້ນປະສາດສໍາຜດັຂອງການເຮດັກດິຈະກໍາປະສານກນັໄດຢ້ົ່ າງຄົ່ ອງແຄວ້
ຂອງກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍນັນ້ຈະອາໄສຄວາມຮູສ້ ກປະສ ບການຂອງເດັກຊ ົ່ ງຈະຊົ່ ວຍໃຫຄ້ວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ເປັນໄປ 
ຢົ່ າງມປີະະສດິທພິາບ. 
1.9 ເອກະສານ ແລະ ທດິສະດທີີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັກດິຈະກໍາສນິປະສາ້ງສນັ 
   1.9.1 ເອກະສານທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງກບັກດິຈະກໍາສນິປະສາ້ງສນັ 
         ສະຖາບັນຄ ນ້ຄວ້າວິທະຍາສາດການສ ກສາ(2012:1).ການສ ກສາຊັນ້ຊັນ້ອະນຸບານສ ກສາເປັນການ
ພດັທະນາເດກັອາຍຸ 3 ຫາ 6 ປີ ຕາມ 5 ຫ ກັມູນການສ ກສາຄຼື: ຄຸນສ ມບດັສ ດສາ, ປັນຍາສ ກສາ, ສລີະປະສ ກສາ, 
ພະລະສ ກສາ, ແຮງງານສ ກສາໂດຍຈດັການສ ກສາອ ບຮ ມ, ລຽ້ງດຸ, ສ ົ່ ງເສມີຂະບວນການຮຽນຮູທ້ີົ່ ຕອບມະໜອງຕໍົ່

ທໍາມະຊາດ ແລ ພດັທະນາການຂອງເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ ການສ ກສາຊັນ້ອະນຸບານສ ກສາໝາຍເຖິງການລຽ້ງດູ, ການ
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ຮຽນ ແລະ ການສອນເດກັຢູົ່ ໂຮງຮຽນອະນຸບານເຊິົ່ ຝຮບັເດປັແຕົ່ ອາຍຸ 3-6ປີ. ການພດັທະນາເດກັຊັນ້ອະນຸບານສ ກ
ສາແມົ່ ນບາດກາ້ວເບຼືອ້ງຕ ນ້ທີົ່ ສໍາຄນັໃນການພັດທະນາຊບັພະຍາກອນມະນຸດໃຫມ້ີການຂະຫຍາຍຕ ວທາງດາ້ນ
ຮົ່ າງກາຍ,ອະນາໄມ, ຄວາມປອດໄພ, ດາ້ນພາສາ, ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ແລະ ຄວາມຮູທ້ ົ່ ວໄປ, ດາ້ນອາລ ມຈດິໄຈ ແລະ 
ດາ້ນສງັຄ ມ ເຊິົ່ ງເປັນພຼືນ້ຖານສໍາລບັການຮຽນໃນຊັນ້ອະນຸບານປະຖ ມ ແລະ ໃນຂັນ້ຕໍົ່ ໄປ. 

ສໍານກັງານຄະນະກໍາມະການປະຖ ມສ ກສາແຫົ່ ງຊາດ (2536: 13) ຫຍໍໃ້ຫຄ້ວາມໝາຍກດິຈະກໍາສີລະປະ
ສາ້ງສນັວົ່ າ ກດິຈະກໍາກົ່ ຽວກບັງານສລີະປະສ ກສາຕົ່ າງໆ ໄດແ້ກົ່ : ການຕດັ, ການຂດີເສັນ້, ການແຕມ້ຮູບ, ລະບາຍສ ີ
ການຮອ້ຍທີົ່ ມຸງ້ພດັທະນາຂະບວນການຄດິສາ້ງສນັການຮບັຮູກ້ົ່ ຽວກບັຄວາມງາມ ແລະ ສ ົ່ ງເສີມກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັ
ແຕົ່ ລະຄ ນໄດສ້ະແດງອອກຕາມຄວາມຮູສ້ ກ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຕ ນເອງ. 

ກ ມວຊິາການ(25545; 2) ກົ່ າວວົ່ າ ລກັສະນະທໍາມະຊາດຂອງສລີະປະເປັນການຮຽນຮູເ້ທກັນກິວທິກີານເຮດັ 
ວຽກຕະຫ ອດຮອດການເປີດໂອກາດໃຫສ້ະແດງອອກຢົ່ າງອດິສະຫ ະເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຮ້ບັການສ ົ່ ງເສມີສະໜບັສະ
ໜູນໃຫຄ້ຼືລເິລີົ່ ມສາ້ງສນັດດັແປງຈນິຕະນາການມສຸີນທະລຍິະພາບ ແລະ ເຫນັຄຸນຄົ່ າສລິະປະວດັທະນະທໍາລາວ 
ແລະ ສາກ ນ. 

ສແີພດ ຈນັທາພລິ ມ(2550: 28) ສະຫ ຸບວົ່ າສລິະປະສາ້ງສນັ ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ເດກັໄດໃ້ຊປ້ະສາດສໍາຜດັທງັ 5 
ໃນການຮບັຮູ ້ໂດຍອາໄສປະສ ບການ ສິົ່ ງແວດລອ້ມຈ ນເກດີຄວາມເຂ າ້ໃຈເຮດັໃຫເ້ກີດຄວາມຄດິຈນີຕະນາການ 
ແລະ ມກີານສະແດງອອກໂດຍໃຊກ້ານຖົ່ າຍທອດຜ ນງານສະແດງຄວາມຮູສ້ ກຕົ່ າງໆທີົ່ ຕ ນເອງໄດຮ້ຽນຮູເ້ຊີົ່ ງສະແດງ
ອອກທັງແນວຄດິ, ຄວາມຮູສ້ ກ, ສະຕປັິນຍາ, ອາລ ມ ແລະ ເຮັດໃຫສ້ກັກະຍະພາບທີົ່ ຢູົ່ ໃນບຸກຄ ນໃຫມ້ກີານ
ພດັທະນາສາ້ງສນັສິົ່ ງແປກໃໝົ່  ພອ້ມທງັເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ຊົ່ ວຍສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາການທຸກດາ້ນໃຫມ້ຄີວາມພອ້ມໃນ
ການຮຽນຮູສ້ິົ່ ງຕົ່ າງໆໃຫມ້ປີະສດິທພິາບຕໍົ່ ໄປ. 

ສ ມສ ີເມກໄພບຸນວດັທະນາ(2551; 8-9) ກົ່ າວວົ່ າ ກດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັໝາຍເຖງິການຖົ່ າຍທອດຄວາມ
ຄດິສາ້ງສນັ, ຈນິຕະນາການ, ທໍາມະຊາດ, ປະສ ບການ, ອາລ ມ, ຄວາມຮູສ້ ກ ເພຼືົ່ ອສຼືົ່ ສານ ແລະ ສະແດງອອກຜົ່ ານສຼືົ່  
ວດັຖຸໃຫຜູ້ອ້ຼືົ່ ນເຂ າ້ໃຈ ແລະ ເກດີເປັນຜ ນງານອອກມາ ເຊິົ່ ງການຈດັກດິຈະກໍາບໍົ່ ມກີານບງັຄບັໃຫເ້ດກັເຮດັແຕົ່ ເປັນ
ກດິຈະກໍາເສລທີີົ່ ເດກັທຸກຄ ນສາມາດຈະເຮດັໄດເ້ມ ຼືົ່ ອຕ ນເອງເກດີຄວາມຕອ້ງການພໍໃຈ ແລະ ສ ນໃຈ ໂດຍໃຊສ້ລີະ
ປະ ຫ ຼື ວທິີການຕົ່ າງໆ ເປັນເຄຼືົ່ ອງມຼືໃນການຈດັກດິຈະກໍາເຊັົ່ ນ: ການແຕມ້ຮູບ ລະບາຍສີ, ການພມິສີ, ການປັ້ນ, 
ການພບັ, ສກີ, ຕດັ, ຕດິ ແລະ ອຼືົ່ ນໆ ໂດຍເດກັຈະໃຊປ້ະສາດສໍາຜດັໃນການຮບັຮູ ້ແລະ ການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຮົ່ າງກາຍ
ໃນການຄວບຄຸມລໍາຕ ວ, ແຂນ, ນິວ້ມ ຼືໃຫປ້ະສານສໍາພນັກນັກບັການໃຊ ້ເຄຼືົ່ ອງມຼືຕົ່ າງໆ ແລະ ກດິຈະກໍາສລີະປະ
ສາ້ງສນັຮອ້ຍດອກໄມເ້ປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ມຄີວາມສໍາຄນັກດິຈະກໍາໜ ົ່ ງໃນການສາ້ງຜ ນງານສລີະປະສາ້ງສນັ. 

ປີເຕສ້ນັ(ປະລສິາບຸນມາດ 2551: 20; ອາ້ງອງີຈາກ Peterson.1958: 101) ກົ່ າວວົ່ າ ເດກັທຸກຄ ນຕອ້ງການ
ທີົ່ ຈະສະແດງອອກທາງດາ້ນຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຮູສ້ ກຕົ່ າງໆສລີະປະແນວທາງທີົ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງ
ອອກ ອີກທງັຍງັສາມາດຖົ່ າຍທອດຄວາມຮູ,້ ຄວາມຮູສ້ ກ ແລະ ເຂ າ້ໃຈລວມທງັບຸກຄະລກິກະພາບ ແລະ ຄວາມ
ເປັນອດິສະຫ ະຂອງເດກັອອກມາເຊີົ່ ງເປັນສີົ່ ງທີົ່ ຖົ່ າຍທອດປະສ ບການ ແລະ ຈນິຕະນາການຂອງເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ
ອອກມາ. 

ຈາກຄວາມໝາຍຂອງກດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັ ສະຫ ຸບໄດວ້ົ່ າ: ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຊສ້ລີະປະເຊິົ່ ງໄດແ້ກົ່  ການ
ແຕມ້ຮູບ, ການລະບາຍສີ, ການພມິສີ, ການພບັ, ການປັ້ນ, ການສີກ, ຕດັຕດິ, ການປະດດິ ໃນການຖົ່ າຍທອດ
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ຄວາມຄດິສາ້ງສນັຈນິຕະນາການ, ທໍາມະຊາດ, ປະສ ບການ, ອາລ ມ, ຄວາມຮູສ້ ກ ແລະ ສະທອ້ນຄວາມຄດິຂອງ
ຕ ນເອງອອກມາເປັນຜ ນງານຜົ່ ານປະສາດສໍາຜດັທງັ 5 ເຊິົ່ ງໃນລະຫົ່ ວາງການຈດັກດິຈະກໍາ ຫ ຼື ສາ້ງສນັງານສລີະປະ
ນັນ້ ເດກັຈະມປີະຕສໍິາພນັກບັບຸກຄ ນອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວ. 

ກດິຈະກໍາສີລະປະສາ້ງສນັ ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ຈດັໃຫເ້ດກັເຮດັຢົ່ າງເສລີ ເຊິົ່ ງຈະຊົ່ ວຍພດັທະນາເດກັ ທາງດາ້ນ
ຮົ່ າງກາຍ, ອາລ ມ, ຈດິໃຈ, ສງັຄ ມ ແລະ ສະຕປັິນຍາ ໂດຍຄູຄດິຢູົ່ ສະເໝວີົ່ າສລີະປະສໍາລບັເດກັບໍົ່ ໄດ ້ເນັນ້ໃຫເ້ດກັ
ເຮດັໄດງ້າມ ຫ ຼື ຄາ້ຍຄຼືຂອງຈງິ ແຕົ່ ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາຄ ບທຸກດາ້ນຈາກກດິຈະກໍານີ ້(ສໍານກັງານຄະນະກ ມ
ການປະຖ ມສ ກສາແຫົ່ ງຊາດ. ມ. ປ. ປ: 1) ນອກຈາກນີກ້ດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັຍງັ ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ເໝາະສ ມ
ກບັຄວາມສ ນໃຈ ຄວາມສາມາດ ແລະ ສອດຄົ່ ອງກບັພດັທະນາການຂອງເດກັ ກດິຈະກໍາສາ້ງສນັຈ ິົ່ ງບໍົ່ ໄດເ້ປັນພຽງ
ແຕົ່ ສ ົ່ ງເສີມການປະສານສໍາພນັລະຫວົ່ າງມຼື -ສາຍຕາ ແລະ ການຜົ່ ອນຄາຍຄວາມເຄັົ່ ງຕ ງທາງອາລ ມເທ ົ່ ານັນ້ແຕົ່ ຍງັ
ເປັນການສ ົ່ ງເສມີຄວາມຄດິອດິສະຫ ະ, ຄວາມຄດິຈນິຕະນາການ, ເຝີກການຮູຈ້ກັເຮດັວຽກດວ້ຍຕ ນເອງ ແລະ ເຝິກ
ການສະແດງອອກຢົ່ າງສາັງສນັທາງຄວາມຄດິ ແລະ ການກະທໍາ ເຊິົ່ ງຖົ່ າຍທອດອອກມາເປັນຜ ນງານທາງສີລະປະ 
ແລະ ຍງັນາໍໄປສູົ່ ການຮຽນ, ຂຽນ, ອົ່ ານ ຢົ່ າງສາ້ງສນັຕໍົ່ ໄປ. 

(ພນັນ ີຄຸລຸລດັຕະນະ. 2535) Arnhein (1983 9-11) ກດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັຍງັມປີະໂຫຍດໃນແງົ່ຂອງ
ການເຝິກການສະແດງອອກຕາມຄວາມຄດິຂອງເດກັເພາະກດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັສາມາດສ ົ່ ງເສມີຄວາມຄດິຢົ່ າງ
ວົ່ ອງໄວ ແລະ ຕໍົ່ ເນຼືົ່ ອງ ໃນອນັທີົ່ ຈະຄວບຄຸມການສະແດງອອກໃຫເ້ປັນໄປຕາມທີົ່ ເຂ າຄດິງານສລີະປະຂອງເດກັຈ ິົ່ ງ
ປົ່ ຽນໄປຕາມແງົ່ມຸມຄວາມຄດິຕົ່ າງໆນັນ້ເຊິົ່ ງຄວາມຄດິທງັໝ ດ ຍົ່ ອມມຄີວາມໝາຍສໍາລບັເຂ າການຄດິ ແລະ ການມີ
ຄວາມໝາຍສໍາລບັເຂ າຈ ິົ່ ງເປັນວທິກີານຮຽນຮູທ້າງໜ ົ່ ງ ແລະ ດວ້ຍປະສ ບປານແບບນີ ້ຍົ່ ອມເປັນຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງ
ຕໍົ່ ປະສດິທພິາບໃນການຄດິ(ວລຸິນ ຕັງ້ຈະເລນີ. 2532: 237). 

ອ ງການ ອມິທະລໍາພອນ ແລະ ຄ ນອຼືົ່ ນໆ (2526 279-287) ໄດເ້ວ າ້ເຖິງກດິຈະກ າສລິະປະສາ້ງສນັວົ່ າ ເປັນ
ກດິຈະກໍາທີົ່ ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງອອກຢົ່ າງອດິສະຫ ະຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມມົ່ ວນຊຼືົ່ ນເພດີເພນີໃນການ
ປະຕບິັດມີຄວາມເຊຼືົ່ ອໝັນ້ໃນຕ ນເອງ, ມີຄວາມຄິດສາ້ງສັນ, ມີເຫດຜ ນຮູຈ້ກັສງັເກດມີຄວາມສາມາດໃນການ
ປະຍຸກໃຊ,້ ເປັນຜູກ້າ້ຕດັສນິໃຈ ແລະ ເຝິກໃຫເ້ປັນຜູທ້ີົ່ ມຄີວາມສາມາດໃນການແກປັ້ນຫາ. 

ເຍ າວະພາ ເດຊະຄຸບ(2552: 107) ມທີດັສະນະທີົ່ ສອດຄົ່ ອງກນັວົ່ າສລີະປະເປັນແນວທາງໜ ົ່ ງທີົ່ ຈະຊົ່ ວຍໃຫ ້
ເດກັໄດສ້ະແດງຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມຮູສ້ ກນ ກຄດິຂອງຕ ນອອກມາໃນຮູບພາບ ຫ ຼື ສິົ່ ງຂອງທີົ່ ເດກັຈະສາມາດ
ເບິົ່ ງເຫນັໄດເ້ດກັຈະໃຊສ້ລິະປະເພຼືົ່ ອເປັນສຼືົ່ ອະທບິາຍສິົ່ ງທີົ່ ເຂ າເຮດັ, ເຫນັ, ຮູສ້ ກ ແລະ ຄດິອອກມາເປັນຜ ນງານ
ການຈດັປະສ ບການທາງສລິະປະໃຫແ້ກົ່ ເດກັຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັມໂີອກາດຄ ນ້ຄວ້າ, ທ ດລອງ ແລະ ສຼືົ່ ສານຄວາມຄດິ
ຄວາມຮູສ້ ກຂອງຕ ນໃຫຜູ້ອ້ຼືົ່ ນ ແລະ ໂລກທີົ່ ຢູົ່ ອອ້ມຕ ວເຂ າໃຫເ້ຂ າ້ໃຈໄດ ້ນອກຈາກນັນ້ຍງັໄດມ້ໂີອກາດພດັທະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການຄດິ ແລະ ການໃຊຈ້ນິຕະນາການ, ການສງັເກດ ແລະ ເພີົ່ ມພູນການຮບັຮູທ້ີົ່ ມຕໍີົ່ ຕ ນເອງ ແລະ 
ຜູອ້ຼືົ່ ນ ແລະ ພັດທະນາຄວາມເຊຼືົ່ ອໝັນ້ກົ່ ຽວກັບຕ ນເອງໃນການເລຼືອກໃຊວ້ັດສະດຸຕົ່ າງໆ ສ ົ່ ງເສີມໃຫເ້ດັກໄດ ້
ພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ມ ຼືມີຄວາມສໍາພນັລະຫວົ່ າງມຼືກ້ບັຕາ ເກີດຄວາມຄດິລວມຍອດກົ່ ຽວກັບຮູບຮົ່ າງ, ສີ ແລະ ມີ
ໂອກາດພດັທະນາທກັສະພຼືນ້ຖານໃນການອົ່ ານ ພດັທະນາທກັສະທາງສງັຄ ມຈາກການແບົ່ ງປັນອຸປະກອນທີົ່ ໃຊແ້ບົ່ ງ
ໜາ້ທີົ່ ຮບັຜດິຊອບໃນການເບີົ່ ງແຍງເກບັມຽ້ນອຸປະກອນເຫ  ົ່ ານັນ້. 
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ເບນຈາ ແສງມະລີ (2545: 262) ໄດກ້ົ່ າວວົ່ າ ສລິະປະເປັນສຼືົ່ ການສະແດງອອກຂອງເດກັໃນສິົ່ ງທີົ່ ເດກັເຮດັ, 
ເຫັນ, ຮູສ້ ກ ແລະ ຄິດ ກິດຈະກໍາມີລະປະສາ້ງສນັໃຫໂ້ອກາດເດັກໄດສໍ້າຫ ວດ, ທ ດລອງສະແດງ ຄວາມຄິດ, 
ຄວາມຮູສ້ ກກົ່ ຽວກບັຕ ວເດກັສີົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມໆຕ ວ ຄວາມສາມາດໃນການຈນິຕະນາການ, ສງັເກດ ແລະ ຄວາມ
ຮູສ້ ກທີົ່ ມຕໍີົ່ ຕ ນເອງ ແລະ ຮູຄຸ້ນຄົ່ າຂອງຄວາມເປັນມະນຸດຂາດທດັສະນະເບຼືອ້ງຕ ນ້ຈະເຫນັໄດວ້ົ່ າສລີະປະເປັນກດິ
ຈະກໍາທີົ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍົ່ ເດກັອະນຸບານໃນການສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາການທງັ 5 ດາ້ນ ຄຼືດາ້ນຮົ່ າງການ, ດາ້ນອາລ ມ, 
ດາ້ນສງັຄ ມ, ດາ້ນສະຕປັິນຍາ ແລະ ພາສາ ເພາະເປັນສຼືົ່ ໃນການສະແດງອອກເຖງິຄວາມສ ນໃຈ, ຄວາມຕອ້ງການ, 
ຄວາມຮູສ້ຼືກ ແລະ ເປັນການຖົ່ າຍທອດປະສ ບການເກ ົ່ າຂອງເດກັ, ຜົ່ ານຜ ນງານສລິະປະເຮດັໃຫເ້ດກັໄດພ້ດັທະນາ
ຄວາມຄດິສາ້ງສນັຢົ່ າງເສລ ີໃນຂະນະທີົ່ ເຮດັກດິຈະກໍາຈະຕອ້ງໃຫເ້ດກັມອີດິສະຫ ະໃນການປະຕບິດັເພຼືົ່ ອນໍາໄປສູົ່
ການສ ົ່ ງເສີມໃຫເ້ດກັມຄີວາມກາ້ຄດິ, ກາ້ເຮດັ, ສາມາດແກປັ້ນຫາໄດຢ້ົ່ າງເໝາະສ ມ, ມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຮູຈ້ກັ
ການເຮດັວຽກຮົ່ ວມກບັຜູອ້ຼືົ່ ນ, ມລີະບຽບວໄິນ, ຮູຈ້ກັການແບົ່ ງປັນລວມທງັການມຈີດິໃຈທີົ່ ອົ່ ອນໂຍນ ແລະ ສລິະ
ປະຍງັເປັນພຼືນ້ຖານໃນການຕຽມຄວາມພອ້ມທາງດາ້ນການຮຽນ, ດາ້ນການອົ່ ານ ແລະ ການຂຽນຕໍົ່ ໄປ. 

ພລິະພ ງ ກຸນພສິານ(2546: 1589) ເວ າ້ວົ່ າ ພດັທະນາການທາງສີລະປະໝາຍເຖິງຂະບວນການສະແດງອອກ
ທາງສລິະປະທີົ່ ມລີກັສະນະສະເພາະຕ ວຂອງເດກັເຊິົ່ ງປາກ ດຢູົ່ ໃນຜ ນງານພດັທະນາການຈາກໄວໜ ົ່ ງໄປສູົ່ ໄວໜ ົ່ ງຢົ່ າງ
ຕໍົ່ ເນຼືົ່ ອງພດັທະນາການດັົ່ ງກົ່ າວຈະດໍາເນນິໄປຊາ້ ຫ ຼື ໄວນັນ້ຂ ຍ້ຢູົ່ ກບັພຼືນ້ຖານຄວາມສ ນໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດທາງ
ສິລະປະ ປະກອບກັບສິົ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ແຮງຈຸງໃຈຂອງແຕົ່ ລະບຸກຄ ນ ພັດທະນາການທາງສິລະປະຈະມີ
ລກັສະນະເປັນສາກ ນເດກັທຸກຄ ນອາດຈະມລີກັສະນະການສະແດງອອກຄາ້ຍຄຼືກນັຍ ກເວັນ້ກໍລະນທີີົ່ ພດັທະນາການ
ນັນ້ຖຼືກສະກດັກັນ້ອນັເປັນຜ ນໃຫພ້ດັທະນາການນັນ້ຂາດວກັຂາດຕອນ ຫ ຼື ຢຸດຫາຍໄປເດກັອາຍຸ 2-5 ປີເປັນຊົ່ ວງ
ໄລຍະກົ່ ອນປະຖ ມສ ກສາສົ່ ວນໃຫຍົ່ ຍງັຢູົ່ ບາ້ນຢູົ່ ເຮຼືອນໂດຍມ ີເອຼືອ້ຍລຽ້ງ ຫ ຼື ພໍົ່ ແມົ່ ເບີົ່ ງແຍງດູແລ ໂອກາດທີົ່ ຈະໄດ ້
ຮບັປະສ ບການທາງສລິະປະຈະມໜີອ້ຍຫາກພໍົ່ ແມົ່ ບໍົ່ ມຄີວາມຮູຄ້ວາມເຂ າ້ໃຈໃນສລິະປະຂາດຄວາມສ ນໃຈໃນພ ດຕິ
ກໍາທາງດາ້ນສລິະປະຂອງເດກັແລວ້ຈະສ ົ່ ງຜ ນໃຫເ້ດກັມພີດັທະນາການໄປຢົ່ າງຊກັຂາ້. 

ນະທີ ເຖກິົ່ ງສີ(2548: 34) ເວ າ້ວົ່ າ ພດັທະນາການທາງສລິະປະຂອງເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ ຢູົ່ ໃນຊົ່ ວງທີົ່ ແຕມ້ຮູບ
ເປັນເລຼືົ່ ອງລາວ ແຕມ້ຮູບເປັນການບອກເລ ົ່ າຂອງເດກັໂດຍມລີກັສະນະຄຼື: 

 ເດກັຈະແຕມ້ຮູບຄ ນກົ່ ອນຈະດດັແປງເປັນສິົ່ ງຕົ່ າງໆ. 
 ແຕມ້ເລຼືົ່ ອງທີົ່ ເຫນັມາກບັຕ ນເອງເລຼືົ່ ອງທີົ່ ໄດຟັ້ງ. 
 ໃຊຮູ້ບເລຂາຄະນດິມາປະກອບເປັນຮູບ. 
 ມກີານກໍານ ດລກັສະນະເກ ົ່ າໆ. 
 ຮູຈ້ກັລະບາຍສໃີນຂອບເຂດຮູບພາບ ແລະ ຂອບເຂດເຈບັ. 
 ມກີານຈດັວາງຮູບພາບຢູົ່ ໃນເສັນ້ພຼືນ້ຖານ ຫ ຼື ໃຊຂ້ອບເຂດເຈຍັເປັນເສັນ້ເພຼືນ້ຖານ. 
   ຈະເຫັນໄດວ້ົ່ າການຈດັສະພາບແວດລອ້ມ ວິທີການອ ບຮ ມລຽ້ງດູ ລະດັບອາຍຸ ເປັນປັດໄຈທີົ່ ສ ົ່ ງຜ ນຕໍົ່  

ພດັທະນາການທາງດາ້ນສລີະປະ ສ ົ່ ງຜ ນເຮດັໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນມພີດັທະນາການທາງສລີະປະບໍົ່ ຄຼືກນັລວມເຖງິລະ 
ດບັຄວາມສາມາດໃນການຮຽນເຊັົ່ ນ: ການຂຽນ, ການອົ່ ານບໍົ່ ຄຼືກນັອກີດວ້ຍ. 

ສລິະປະສາ້ງສນັສໍາລບັເດກັມດີັົ່ ງນີ:້ 
- ການທາສຮູີບ       
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- ການປັນ້ 
- ການຂດີຂຽນ      
- ການແຕມ້ 
- ການຕດັ, ຕດິ      
- ການຕດິເຈຍ້ ຫ ຼື ແກົ່ ນພຼືດ 
- ການພມິ       
- ການພບັເຈຍ້, ຜາ້ ແລະ ພບັສ ີ
- ການຮອ້ຍ      
- ການຈກີ, ຕດິ 
- ການສານ     
- ການພ ົ່ ນສ ີ
- ການຢອດສ ີ      
- ການເປຍເຊຼືອກ 
- ການເປ ົ່ າສເີປັນຮູບຕົ່ າງໆ     
- ການໂຮຍດນິຊາຍ 

   ໃນການຈດັກດິຈະກໍາສໍາລບັເດກັຕາມຫ ກັການຈດັກດິຈະກໍາຂອງກະຊວງສ ກສາທກິານມລີກັສະນະສໍາຄນັ 
ດັົ່ ງນີ ້(ກະຊວງສ ກສການ. 2540: 24). 

1. ກດິຈະກໍາທີົ່ ຄວນຄໍານ ງເຖງິຕ ວເດກັເປັນສໍາຄນັເດກັແຕົ່ ລະຄ ນມຄີວາມສ ນໃຈແຕກຕົ່ າງກນັຈ ິົ່ ງຄວນຈດັໃຫ ້
ມກີດິຈະກໍາຫລາຍປະເພດທີົ່ ເຫມາະສ ມກບັໄວອາຍຸເຂ າ້ກບັຄວາມສ ນໃຈ ແລະ ຄວາມຕອ້ງການຂອງເດກັເພຼືົ່ ອໃຫ ້
ເດກັມໂີອກາດເລຼືອກຕາມຄວາມສ ນໃຈ ແລະ ຄວາມສາມາດ. 

2. ກດິຈະກໍາທີົ່ ຈດັຄວນມທີງັກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຫເ້ດກັເຮດັເປັນລາຍບຸກຄ ນ, ກຸົ່ ມຍົ່ ອຍ ແລະ ກຸົ່ ມໃຫົ່ ຍຄວນເປີດ
ໂອກາດໃຫເ້ດກັລເິລີົ່ ມກດິຈະກໍາດວ້ຍຕ ນເອງຕາມຄວາມເຫມາະສ ມ.  

3. ກດິຈະກໍາທີົ່ ຈດັຄວນມຄີວາມສ ມດູນຄຼື: ມທີງັກດິຈະກໍາໃນຫອ້ງຮຽນ ແລະ ນອກຫອ້ງຮຽນກດິຈະກໍາທີົ່

ຕອ້ງເຄຼືົ່ ອນໄຫວ ແລະ ກດິຈະກໍາທີົ່ ລເິລີົ່ ມ. 
4. ໄລຍະເວລາໃນການຈດັກິດຈະກໍາຄວນເຫມາະສ ມກບັໄວມກີານຢ ດຢຸົ່ ນໄດຕ້າມຄວາມຕອ້ງການ ແລະ 

ຄວາມສ ນໃຈຂອງເດກັເຊັົ່ ນ: 
- ອາຍຸ 3 ປີ ມຄີວາມສ ນໃຈໄລຍະເວລາສັນ້ປະມານ 9 ນາທ ີ
- ອາຍຸ 4 ປີ ມຄີວາມສ ນໃຈຢູົ່ ໄດປ້ະມານ 12 ນາທ ີ
- ອາຍຸ 5 ປີ ມຄີວາມສ ນໃຈໄດປ້ະມານ 15 ນາທ ີ
5. ກດິຈະກໍາທີົ່ ຈະຄວນເນັນ້ໃຫມ້ສີີົ່ ຕ ວຈງີໃຫເ້ດກັໄດມ້ໂີອກາດສງັເກດ, ສໍາຫລວດ, ຄ ນ້ຄວາ້, ທ ດລອງແກ ້

ປັນຫາດວ້ຍຕ ນເອງມໂີອກາດປະຕສໍິາພນັກບັເດກັຄ ນອຼືົ່ ນ ແລະ ຜູໃ້ຫຍົ່ ນອກຈາກນີບ້ ດບາດຂອງຄູມສີົ່ ວນສໍາຄນັໃນ
ການສ ົ່ ງເສີມພັດທະນາການ ( ກຸນລະຍາ ຕັນທະລາຊີວະ. 2551: 21; ອ ້າງອີງຈາກ Boulton lewis; & 

Catherwood. 1994: 103 – 104 ). 

   ເຊີມາເຊີ ( Schirmaher. 1993 1-2 ) ເວ າ້ວົ່ ານກັການສ ກສາອະນຸບານໄດແ້ນມເຫນັຄຸນຄົ່ າຂອງຜ ນງານ
ສລິະປະທີົ່ ເດກັໄດເ້ຮດັເຖງິແມົ່ ນວົ່ າເດກັໃນໄວນີຈ້ະບໍົ່ ສ ນໃຈ ແລະ ບໍົ່ ພອ້ມທີົ່ ຈະຮບັຮູແ້ບບວຊິາການແຕົ່ ວົ່ າເດກັກໍົ່



 

22 

ຍງັມີຄວາມສ ນໃຈ ແລະ ພອ້ມທີົ່ ຈະເຮັດກິດຈະກໍາທາງ ສິລະປະເຊິົ່ ງໄດສ້ະຫ ຸບກົ່ ຽວກັບສີລະປະສໍາລັບເດັກ
ອະນຸບານ ເປັນດັົ່ ງຕໍົ່ ໄປນີ:້ 
 ສ ົ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັໄດສ້ະແດງຄວາມຮູສ້ ກຂອງຕ ນເອງອອກມາຢົ່ າງອດິສະຫ ະເສລເີດກັຕອ້ງການສະແດງ 

ຄວາມຮູສ້ ກຂອງຕ ນເອງຜົ່ ານຜ ນງານສລິະປະ ແລະ ເປັນເອກະລກັສະເພາະຕ ວ. 
 ສ ົ່ ງເສມີໃຫເ້ກດີຄວາມສ ມດູນລະຫວົ່ າງຂະບວນການຜ ນຜະລດິທາງສລິະປະ, ໂປແກມສລີະປະທີົ່ ດຈີະ 

ຕອ້ງໄດເ້ຂ າ້ໃຈ ແລະ ເກດີຄວາມຄດິຮົ່ ວມຍອດໃນຂໍແ້ທຈ້ງິທີົ່ ເດກັແຕົ່ ລະຄ ນສາມາດເກດີໄດທ້ງັຂະບສນການ ແລະ 
ຜ ນຜະລດິລວມທງັທກັສະທີົ່ ຕອ້ງການໃຫເ້ກດີແກົ່ ເດກັເຊັົ່ ນ: ການຢອດສ,ີ ການຕດັ, ການກໍເ້ຈຍ້, ການໂຮຍ, ການ
ຕດິ ແລະ ການຖກັເປຍ. ຜ ນຜະລດິຂອງການລ ງມ ຼືເຮດັຄຼືຜນງານ. 
 ສ ົ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັມຄີວາມຄດິສາ້ງສນັການກະຕຸນ້ໃຫເ້ດກັເກດີຄວາມຄດິສາ້ງສນັຈາໍເປັນທີົ່ ຈະຕອ້ງຄວນຄໍາ 

ນຼືງເຖງິສິົ່ ງຕໍົ່ ໄປນີ:້ 
- ເດກັຕອ້ງການເຮດັຫຍງັ ( ເນຼືອ້ຫາ ) 
- ເດກັຕອ້ງເຮດັຫຍງັ ( ຂະບວນການ ) 
- ເດກັຕອ້ງການໄດຫ້ຍງັເປັນຜ ນຜະລດິຂັນ້ສຸດທາ້ຍ ( ຜ ນຜະລດິ ) 

 ສ ົ່ ງເສມີໃຫເ້ດກັໄດລ້ ງມ ຼືເຮດັ ແລະ ຄ ນ້ຄວ້າດວ້ຍຕ ນເອງ ເດກັສາມາດສາ້ງຜ ນງານສລິະປະໂດຍຜົ່ ານການ 
ຄ ນ້ຫາ ແລະ ທ ດລອງການວາງແຜນໃນກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັແຕົ່ ລະຄັງ້ຈ ຼືົ່ ງຕອ້ງມກີານສອນວທິກີານແຕົ່ ລະຂັນ້
ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັໄດມ້ໂີອກາດສະແດງຄວາມເປັນຕ ວຂອງຕ ວເອງບໍົ່ ວົ່ າຈະເປັນການຄ ນ້ຄດິ, ການປະດດິ ແລະ ການທ ດ
ລອງທີົ່ ສາ້ງສນັ. 

 ສ ົ່ ງເສມີກດິຈະກໍາຢົ່ າງຕໍົ່ ເນຼືົ່ ອງ ແລະ ການມສີົ່ ວນຮົ່ ວມຕະຫ ອດເວລາເດກັຈະມກີານເຄຼືົ່ ອນໄຫວ ແລະ ສະ 
ແດງອອກເຖິງສລິະປະການຍ ກມຼື, ການຢຼືນ, ການລະບາຍສ,ີ ການໃຊດ້ນິນໍາ້ມນັ, ການສກີ, ເຊິົ່ ງການເຄຼືົ່ ອນໄຫວ
ເລ ົ່ ານີເ້ປັນການກະຕຸນ້ພດັທະນາການທາງດາ້ນຮົ່ າງກາຍ ແລະ ການເຄຼືົ່ ອນໄຫວການສ ົ່ ງເສມີການສະແດງອອກຢົ່ າງ
ເຕມັທີົ່ . 

 ສາ້ງແຮງຈງູໃຈໃຫເ້ກດີຂ ນ້ພາຍໃນຕ ວເດກັສລິະປະເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ເກດີຈາກແຮງຈງູໃຈພາຍໃນຕ ນເອງ  
ເຊິົ່ ງນກັການສ ກສາເດກັອະນຸບານພ ບວົ່ າ ການສາ້ງສນັຜ ນງານສລິະປະເກດີຈາກແຮງຈງູໃຈພາຍໃນທີົ່ ເດກັຕອ້ງການ
ຮຽນຮູ ້ແລະ ຮບັຮູສ້ິົ່ ງຕົ່ າງໆອອ້ມຕ ວ. 

 ສາ້ງຄວາມສໍາເລດັ ແລະ ຄວາມພາກພູມໃຈໃນຜ ນງານຂອງຕ ນເອງ ການເລຼືອກກດິຈະກໍາ ທາງສລີະປະທີົ່   
ເໝາະສ ມກບັພັດທະນາການຂອງສໍົ່ ອາຍຸ ແລະ ການສ ົ່ ງເສີມຄວາມສໍາເລດັຂອງເດັກຄວາມຮູສ້ ກທີົ່ ເດກັໄດເ້ຮັດ
ສໍາເລດັຊົ່ ວຍໃຫເ້ກີດຄວາມຄິດທາງບວກຕໍົ່ ຕ ນເອງ ກິດຈະກໍາທີົ່ ຍາກເກີນໄປຈະເປັນຕ ວສະກດັກັນ້ເດກັ ແລະ 
ນາໍໄປສູົ່ ຄວາມລ ມ້ເຫ ວໃນທີົ່ ສຸດຖຼືວົ່ າເປັນອນັຕະລາຍຢົ່ າງຍິົ່ ງໃນການ ການພດັທະນາ. 

    ກອນວພິາ ສອນລ ບກດິຈໍານ ງ (2532: 25-26) ໄດສ້ະຫ ຸບບ ດບາດ ແລະ ໜາ້ທີົ່ ຄູໃນການຈດັກດິຈະກໍາ
ສລິະປະສາ້ງສນັໄວດ້ັົ່ ງນີ:້ 

 ຕຽມຈດັໂຕະຮຽນ ແລະ ອຸປະກອນຕົ່ າງໆໃຫພ້ອ້ມກົ່ ອນເດກັເຂ າ້ເຮດັກດິຈະກໍາ.  
 ໃນການຈດັກດິຈະກໍາແຕົ່ ລະຄັງ້ຄວນຈດັກດິຈະກໍາໄວຫ້ າຍໆຢົ່ າງ. 
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 ຄູຕອ້ງພະຍາຍາມໃຫເ້ດກັໄດເ້ຮດັກດິຈະກໍາໝູນວຽນກນັໄປໃຫພໍ້ເໝາະກບັເວລາທີົ່ ກໍານ ດ ແລະ ໃຫເ້ຮດັ
ຢົ່ າງນອ້ຍ 2 ກດິຈະກໍາແລວ້ຈ ິົ່ ງໄປຫ ິນ້ຕາມມູມຕົ່ າງໆໃນຫອ້ງຮຽນໄດ.້ 

 ເມ ຼືົ່ ອປະຕປັິດແລວ້ທຸກຄ ນຕອ້ງເກບັວດັສະດຸ ແລະ ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໄ້ວບ້ົ່ ອນເກ ົ່ າ ຫ ຼື ສ ົ່ ງຄຼືນສາວຄູ. 
 ໃຫປ້ະຕບິດັກດິຈະກໍາເປັນກຸົ່ ມຍົ່ ອຍຢົ່ າງເປັນລະບຽບ. 
 ພະຍາຍາມຫາວທິໃີຫເ້ດກັໄດເ້ຮດັກດິຈະກໍາຫ າກຫ າຍ ກດິຈະກໍາບໍົ່ ແມົ່ ນວົ່ າຈະເລຼືອກເຮດັແຕົ່ ກດິຈະກໍາ 

ດຽວ. 
 ຊ ມເຊຍີໃຫກ້ໍາລງັໃຈ ແລະ ຊົ່ ວຍເຫ ຼືອເດກັທີົ່ ບໍົ່ ປະສ ບຄວາມສໍາເລດັໃນການເຮດັກດິຈະກໍາໃຫໄ້ດຮ້ບັ 

ຜ ນສໍາເລດັໃນບາງຄັງ້ຕາມຄວາມສ ມຄວນ. 
 ນາໍຜ ນງານມາຕດິໃສົ່ ຜະໜງັໃຫກ້ຽດໂດຍການໝຸນວຽນຕົ່ າງໆຂອງເດກັໃຫຄ ບທຸກຄ ນ. 
ຟິລະພ ງ ກຸນພສິານ (2533: 214-215) ໄດກ້ົ່ າວວົ່ າ ການຈດັກດິຈະກໍາການສອນສລີະປະສາ້ງສນັ ສໍາລບັເດກັ

ອະນຸບານຈ ົ່ ງຄວນຄໍານ ງເຖງິສິົ່ ງຕໍົ່ ໄປນີ:້ 
 ວາງແຜນການສອນໄລຍະຍາວວົ່ າແຕົ່ ລະອາທດິຈະໃຫເ້ດກັເຮດັຫຍງັແນົ່ ຕາມລໍາດບັຄວາມຍາກງົ່າຍຂອງກ 

ວທິີປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ແລະ ຄວນໂດຍກໍານ ດຈດຸປະສ ງ ແລະ ວທິີປະເມນີຜ ນໄວຍ້ິົ່ ງດີຈດັຕຽມວດັຖຸ
ອຸປະກອນ, ສະພາບຫອ້ງຮຽນ ແລະ ວທິສີອນໃຫສ້ອດຄົ່ ອງກບັແຜນທີົ່ ວາງໄດ.້ 

 ລະຫວົ່ າງທີົ່ ເດກັປະຕບິດັກດິຈະກໍາຄວນຄໍານ ງຢູົ່ ສະເໝວີົ່ າ: 
 ກດິຈະກໍາທີົ່ ຈດັນັນ້ເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັໄດໃ້ຊປ້ະສ ບການເຂ າ້ກບັສິົ່ ງແວດລອ້ມນອກຫອ້ງຮຽນພຽງພໍ ຫ ຼື 

ບໍົ່ . 
 ຫ ກີລຽງກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຫເ້ດກັເຮດັແລວ້ມຜີ ນງານຄຼືກນັໝ ດຫອ້ງ. 
 ພ ດຕກິໍາການປະຕບິດັກດິຈະກໍາສລີະປະຂອງເດກັແຕົ່ ລະຄ ນບໍົ່ ຄຼືກນັບາງຄ ນມກັນັົ່ ງຢູົ່ ໂຕະ, ບາງຄ ນມກັ 

ນອນກບັພຼືນ້ ຄວນໃຫອ້ດິສະຫ ະຢົ່ າງເຕມັທີົ່  ຖາ້ໄດກ້ປະຕບິດັກດິຈະກໍາດວ້ຍຄວາມສຸກຫອ້ງຮຽນຈະງຽບສະຫງ  ບ
ເອງ. 

 ໃຫໂ້ອກາດເດກັປະຕບິດັກດິຈະກໍາເປັນກຸົ່ ມເພຼືົ່ ອເຝິກປະສ ບການທາງສງັຄ ມໃຫແ້ກົ່ ເຂ າ. 
 ໃຫຜູ້ປ້ ກຄອງມສີົ່ ວນຊົ່ ວຍໃນການເສມີສາ້ງປະສ ບການທາງສລິະປະຂະນະທີົ່ ເດກັຢູົ່ ເຮຼືອນ. 
 ມຄີວາມເມດຕາ ແລະ ຫວງັດແີກົ່ ເດກັທຸກຄ ນໂດຍສະແດງຄວາມຮກັ ແລະ ຫົ່ ວງໃຍເດກັຢູົ່ ສະເໝ ີ 

ພະຍາຍາມໃຊຄໍ້າເວ າ້ທີົ່ ອົ່ ອນໂຍນ ຫ ຼື ກະຕຸນ້ຈນິຕະນາການຂອງເດກັການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຢູົ່ ສະເຫມ ີສະຫລຸບ
ແລວ້ໃນການຈດັກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັສໍາລບັເຕກັອະນຸບານຈະຕອ້ງເປີດໂອກາດໃຫເ້ດກັມອີດິສະຫ ະໃນການ
ເຮດັກດິຈະກໍາໂດຍຕອ້ງຄໍານ ງເຖງິຄວາມສາມາດທີົ່ ແຕກຕົ່ າງຂອງແຕົ່ ລະຄ ນໂດຍຕອ້ງເຂ າ້ໃຈເຖງິໄວອາຍຸ ແລະ ຂັນ້
ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດກັໃນແຕົ່ ລະສໍົ່ າອາຍຸເພຼືົ່ ອທີົ່ ຈະໄດເ້ລຼືອກກດິຈະກໍາ ແລະ ລໍາດບັວດັຖຸອຸປະກອນໃຫ ້
ເຫມາະສ ມກັບເດັກແຕົ່ ລະຄ ນ ນອກຈາກນີຍ້ ັງຕອ້ງຄໍານ ງເຖິງຊົ່ ວງເວລາການປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ຈດັວັດຖຸ
ອຸປະກອນໃຫພ້ຽງພໍເຫມາະສ ມ ແລະ ຈດັສະພາບແວດລອ້ມທີົ່ ເອຼືອ້ອໍານວຍຕໍົ່ ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ສລິະປະ
ຊົ່ ວຍໃຫມ້ສີະມາທເິຊິົ່ ງສ ົ່ ງຜ ນເຖງິຈດິໃຈໃຫມ້ຄີວາມສຸກໃນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ. 

  ສປິະລະການພບັເຈຍ້ ຫ ຼື ພາສາຢີົ່ ປຸົ່ ນເວ າ້ວົ່ າ ອໍຣກິາມ ີ( ORIGAMI ) ຄໍາວົ່ າອໍຣ ິ( ORI  ) ແປວົ່ າການ ພ ບ
ສົ່ ວນກາມ ີ( KAMI ) ແປວົ່ າເຈຍັ ຢົ່ າງໃດກໍົ່ ຕາມສລິະປະການພບັເຈຍັເລີົ່ ມພ ບການພບັເຈຍ້ຄັງ້ແລກທີົ່ ປະເທດຈນີ 
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ຕັງ້ແຕົ່ ສະຕະວດັທີ 1 ຫລຼື 2 ແລະ ມກີານນ າເຂ າ້ມາໃນປະເທດຢີົ່ ປຸົ່ ນໃນສະຕະວດັທີ 6 ( Callln; & Jeremy. 

1999: online ). ປະຈບຸນັເຈຍັທີົ່ ໃຊໃ້ນການພບັນັນ້ມຫີລາຍຂະຫນາດ, ຫລາຍສຫີາຊຼືໄ້ດງ້ົ່ າຍລາຄາບໍົ່ ແພງ ແລະ 
ບາງຊະນດິບໍົ່ ຕອ້ງຊຼືຫ້າ: ເຈຍັສ,ີ ເຈຍ້ຫໍົ່ ຂອງຂວ້ນ, ເຈຍັຫນງັສຼືພມິ ຫລຼື ເຈຍ້ເຫລຼືອໃຊຕ້າມນຕິຍິາສານຕົ່ າງໆ ການ
ເລຼືອກໃຊເ້ຈຍ້ສໍາລບັທີົ່ ຈະນໍາມາພບັນັນ້ຂ ນ້ຢູົ່ ກບັສິົ່ ງທີົ່ ຕອ້ງການຈະພບັສໍາລບັເດກັອະນຸບານໃນໄວນີກ້ານໃຊເ້ຈຍ້ທີົ່

ມຂີະຫນາດໃຫຍົ່  ຫລຼື ນອ້ຍເກີນໄປ ແລະ ບໍົ່ ຫນາເກນີໄປເພາະເດກັຈະສາ້ງຜ ນງານປະດດິຈາກເສດວດັສະດຸໄດ ້
ຢາກລໍາບາກໂດຍຂະຫນາດຂອງເຈຍ້ທີົ່ ເຫມາະສ ມສໍາລບັເດກັອະນຸບານທີົ່ ນໍາມາໃຊພ້ບັນັນ້ຄວນມລີກັສະນະດັົ່ ງນີ:້ 
(ກຸນລະຢາ ຕນັທະລາຊວີະ 2451: 58-59) 

- ເຈຍ້ສີົ່ ລົ່ ຽມຈະຕຸລດັຄວນມຂີະຫນາດ 14*15 ຊມ. 
- ເຈຍ້ສີົ່ ລົ່ ຽມຜຼືນຜາ້ຂະຫນາດ 15*24 ຊມ. 
- ເຈຍ້ທີົ່ ສາມາດໃຊໄ້ດເ້ລຍີຄຼື: A4. 
- ເຈຍ້ຫນງັສຼືພມິ. 
- ເຈຍ້ທີົ່ ໃຊບໍ້ົ່ ຄວນໃຫແ້ຂງເກນີໄປເຊິົ່ ງບໍົ່ ຄວນເກນີ 70 ແກຣມ. 
   ກດິຈະກໍາການພັບເຈຍ້ເປັນການປະດດິເຈຍ້ໃຫມ້ີລກັສະນະເປັນຮູບ 3 ມຕິິທີົ່ ຕອ້ງອາໃສການປະຕິບັດ

ປະສານສໍາພນັລະຫວົ່ າງກາ້ມຊີນ້ມ ຼື-ຕາ ແລະ ນີວ້ມ ຼື ພບັເຈຍັໃຫເ້ປັນຮູບສນັຍາລກັຕາມລໍາດບັ ແລະ ຂັນ້ຕອນ  
( ເກສນິ ີນໄິສຈະເລນີ. 2527: 5-6 ) ສອດຄົ່ ອງກບັກຸນລະຍາ ຕນັຜະລາຊວີະ ( 2547: 103 ) ການພບັເຈຍ້ ເປັນ 
ກດິຈະກໍາທີົ່ ເພີົ່ ມຄວາມສາມາດໃນການຄວບຄຸມກາ້ມຊີນ້ມ ຼື, ຂໍົ່ ມ ຼື ແລະ ການໃຊສ້າຍຕາໃຫສໍ້າພນັກບັມຼືຄວາມ
ສາມາດໃນການພບັແຕົ່ ລະລະດບັອາຍຸຈະຕົ່ າງກນັເຊິົ່ ງສາມາດແຕກຕົ່ າງຕາມໄວອາຍຸດັົ່ ງນີ:້ 

- ເດກັອາຍຸ 3-4 ປີ ຮູຈ້ກັພບັເຈຍັແລວ້ຫດັພບັຕາມຮອຍເຄິົ່ ງ 4 ສົ່ ວນໄດ ້ແລະ ສາມາດພບັເຈຍັແລວ້ຮີດ
ໄດຮ້ຽບຮອ້ຍເພາະເດກັເລີົ່ ມໃຊນ້ີວ້ມ ຼື, ນີວ້ຊີຄ້ົ່ ອງແຄວ້. 

-  ເດກັອາຍຸ 4-5 ປີ ຈະພບັເຈຍ້ຊອ້ນກນັ 3 ທ ບໄດໃ້ຊນ້ີວ້ຮດີຮອຍພບັໄດພ້ບັເຈຍ້ເປັນຮູບຮົ່ າງແບບງົ່າຍໄດ ້
ເຊັົ່ ນ: ຈະຫ ວດ, ເຮຼືອ ແລະ ປາ. 

- ເດກັອາຍຸ 5-6 ປີ ຈະພບັເຈຍ້ຮູບຕົ່ າງໆເຊິົ່ ງມຮູີບຮົ່ າງ ແລະ ລາຍລະອຽດໄດ.້ 
   ການພບັເຈຍັຈ  ົ່ ງເປັນການເຝິກກາ້ມຊີນ້ມ ຼືບງັຄບັການເຄຼືົ່ ອນໄຫວຂອງມຼື ກົ່ ອນຈະນາໍໄປສູົ່ ການຈບັບກີ, ຈບັສໍ 

ຂຽນໜງັສຼື ຫ ຼື ເຝິກສະມາທ ິເນຼືົ່ ອງຈາກກດິຈະກໍາການພບັເຈຍ້ເປັນກດິຈະກໍາທີົ່ ໃຊມ້ ຼືທງັສອງເບຼືອ້ງຄວບຄູົ່ ກບັການ
ປະຕບິດັງານຂອງສະໜອງທງັ 2 ເບຼືອ້ງ ເຊິົ່ ງໃນການເຮດັວຽກຂອງໜົ່ ວຍຄວບຄຸມເບຼືອ້ງຊາ້ຍ ສະຫມອງຈະໄດຮ້ບັ
ການພດັທະນາ, ຄວາມຊໍານານຕ ວເລກ, ການອົ່ ານ, ຂະບວນການຄ ນ້ຫາເຫດຜ ນ, ບນັຍາຍ ແລະ ຄວາມສາມາດທີົ່

ກົ່ ຽວກບັວທິະຍາສາດ ສົ່ ວນການເຮດັວຽກຂອງຫນົ່ ວຍຄວບຄຸມເບຼືອ້ງຂວາ ສະໜອງຈະໄດຮ້ບັການພັດທະນາ
ຄວາມເຂ າ້ໃຈຢົ່ າງເລິກເຊິົ່ ງຮູບແບບການເຮັດຮູບ 3 ມ ິຕິ ຈນິຕະນາການ, ສິລະປະດ ນຕີ ( Katrin; &Yuri 

Shumakov. 2000: Online). 
1.9.2  ທດິສະດກີຽົ່ວກບັພດັທະນາການ ( Brunner) 
         Brunner ເປັນນກັຈດິຕະວທິະຍາທາງດາ້ນສະຕິປັນຍາຊາວອາເມລກິາ. ຜູຍ້ອມຮັບເອ າຫ ັກການຂອງ 
Piaget,  Brunner ໄດໃ້ຊຫ້ ກັການຂອງການພດັທະນາດາ້ນສະຕປັິນຍາຂອງມະນຸດເພຼືົ່ ອສາ້ງທດິສະດກີານຮຽນຮູ ້
ໂດຍການຄ ນ້ພ ບ (Discovery Approach) Brunner ເຊຼືົ່ ອວົ່ າການຮຽນຮູຈ້ະເກີດຂຼືນ້ໄດ ້ເມ ຼືົ່ ອຜູຮ້ຽນມກີານ
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ພ ວພນັກບັສະພາບແວດລອ້ມທີົ່ ນໍາໄປສູົ່ ການຄ ນ້ພ ບການແກໄ້ຂບນັຫາ. ໂດຍຄູເປັນຜູຈ້ດັສິົ່ ງແວດລອ້ມດາ້ນຂໍມູ້ນ,
ວດັຖຸປະສ ງ,ຄໍາຖາມ ແລະ ຄວາມມຸງ້ຫວງັວົ່ າຜູຮ້ຽນຄ ນ້ຫາຄໍາຕອບດວ້ຍຕ ນເອງ. 

     Brunner ເຊຼືົ່ ອວົ່ າການຮບັຮູຂ້ອງມະນຸດເປັນສິົ່ ງທີົ່ ເລຼືອກຮບັຮູຕ້າມຄວາມສ ນໃຈທີົ່ ມະນຸດມຕໍີົ່ ສິົ່ ງທີົ່ ຮຽນ
ຮູ.້ ການຮຽນຮູຈ້ງິເກດີການຄ ນ້ພ ບ. ໂດຍມຄີວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັທໍາອດິຊຸກຍູເ້ຮດັໃຫເ້ກດີພ ດຕກິໍາການສໍາຫ ວດ
ສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ການຮຽນຮູເ້ກີດຂ ນ້ ວທິີທີົ່ ຜູຮ້ຽນໃຊເ້ປັນເຄຼືົ່ ອງມຼືເພຼືົ່ ອຄ ນ້ພ ບຄວາມຮູຂ້ ນ້ກັບການ
ພດັທະນາຂອງຜູຮ້ຽນ ຂັນ້ພດັທະນາການທີົ່  Brunner ສະເໜມີ ີ3 ຂັນ້ຄຼື ເອນັແອກັທີບ (Enactive) ໄອຄອນ
ນກິ (Iconic) ແລະ ຊມິໂບລກິ (Symbolic) ສະນັນ້ວທິກີານທີົ່ ຜູຮ້ຽນໃຊເ້ຄຼືົ່ ອງມຼືສໍາລບັການຄ ນ້ພ ບຄວາມຮູໄ້ດ ້
ຖຼືກແບົ່ ງອອກເປັນ 3 ວທິກີານ. 
             1) ເອນັແອກັທບີ Enactive ແມົ່ ນວທິທີີົ່ ຜູຮ້ຽນມກີານພ ວພນັກບັສະພາບແວດລອ້ມໂດຍການສໍາຜດັ
ດວ້ຍມຼື ຫ ຼື ອະໄວຍະວະຂອງຮົ່ າງກາຍ. 
             2) Iconic Mode ເປັນວທິກີານໃຫນ້ກັຮຽນສາ້ງຈນິຕະນາການ ຫ ຼື ສາ້ງມະໂນພາບ (Imagery) ຢູົ່
ໃນໃຈໂດຍການໃຊຮູ້ບພາບແທນຂອງຈງິໂດຍບໍົ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງສໍາຜດັກບັຂອງຈງິ. 
             3) ສັນຍາລັກ (Symbolic Mode) ເປັນວິທີການໃຫຜູ້ຮ້ຽນໃຊສ້ັນຍາລັກເພຼືົ່ ອເກີດການຮຽນຮູ.້ 
ສາມາດເຂ າ້ໃຈສິົ່ ງທີົ່ ເປັນນາມມະທໍາ ຫ ຼື ແນວຄວາມຄດິລວມຍອດທີົ່ ສບັຊອ້ນ  ຈງິສາມາດທີົ່ ສາ້ງສ ມມຸດຕຖິານ 
ແລະ ພສູິດສ ມມຸດຕຖິານໄດ.້ 

         Brunner ກົ່ າວຜູຮ້ຽນມວີທິກີານຮຽນຮູດ້ວ້ຍ 3 ວທິທີີົ່ ແຕກຕົ່ າງກນັຂອງການຮຽນຮູກ້ານຄ ນ້ພ ບຂ ນ້
ຢູົ່ ກບັອາຍຸຂອງການຮຽນຮູ.້ ແຕົ່ ໃນຊວີດິຈງິ, ນັນ້ບໍົ່ ໄດໝ້າຍຄວາມວົ່ າຜູໃ້ຫຍົ່ ບໍົ່ ສາມາດເຂ າ້ເຖງິແນວຄວາມຄດິອນັ
ຍິົ່ ງໃຫຍົ່ , ບໍົ່ ເຄຼືົ່ ອນໄຫວ ຫ ຼື ເປັນສນັຍາລກັ. ມນັເປັນພຽງແຕົ່ ວົ່ າຜູໃ້ຫຍົ່ ໃຊສ້ນັຍາລກັເປັນເຄຼືົ່ ອງມຼືເພຼືົ່ ອຮຽນຮູເ້ພີົ່ ມ
ເຕມີ. ເພຼືົ່ ອຮຽນຮູທ້ກັສະບາງຢົ່ າງ, ເຊັົ່ ນການຂບັລ ດ, ນກັຮຽນຍງັຕອ້ງໄດປ້ະຕບິດັ. ເຊິົ່ ງເປັນບາດກາ້ວການຮຽນຮູ ້
ສໍາຄນັ ແລະ ຍິົ່ ງໃຫຍົ່ . 

    Brunner ເຫັນດີກບັ Piaget ວົ່ າ ມະນຸດມີໂຄງສາ້ງທາງປັນຍາ (Cognitive Structure) ມາຕັງ້ແຕົ່
ເກີດ. ໃນໄວເດກັໂຄງສາ້ງທາງສະຕປັິນຍາບໍົ່ ສບັຊອ້ນເພາະວົ່ າມນັຍງັບໍົ່ ທນັໄດພ້ດັທະນາຕໍົ່ ເມ ຼືົ່ ອມປີະຕສໍິາພນັກັບ
ສະພາບແວດລອ້ມຈະເຮດັໃຫໂ້ຄງສາ້ງທາງສະຕປັິນຍາຂະຫຍາຍ ແລະ ສບັຊອ້ນຫ າຍຂຼືນ້. ໜາ້ທີົ່ ຂອງໂຮງຮຽນ
ແມົ່ ນ ອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການຂະຫຍາຍຕ ວຂອງໂຄງສາ້ງທາງສະຕປັິນຍາຂອງຜູຮ້ຽນ Brunner ໄດໃ້ຫ ້
ຫ ກັການກົ່ ຽວກບັການສອນຄຼື: 

1) ຂະບວນການຄດິຂອງເດກັນອ້ຍແຕກຕົ່ າງຈາກຜູໃ້ຫຍົ່  ຄູຄວນເຂ າ້ໃຈຂະບວນການຄດິຂອງຜູຮ້ຽນໃນແຕົ່
ລະອາຍຸ. 

2) ເນັນ້ຄວາມສໍາຄັນຂອງຜູຮ້ຽນຄາດວົ່ າຜູຮ້ຽນຈະສາມາດຄວບຄຸມກິດຈະກໍາການຮຽນຮູຂ້ອງຕ ນເອງໄດ.້ 
(SelfRegulation) ແລະ ເປັນຜູທ້ີົ່ ຈະລເິລີົ່ ມລ ງມ ຼືປະຕບິດັ ຜູສ້ອນມໜີາ້ທີົ່ ຈດັສະພາບແວດລອ້ມທີົ່ ເອຼືອ້ອໍານວຍ
ໃຫແ້ກົ່ ການຮຽນຮູໂ້ດຍການຄ ນ້ພ ບໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດມ້ໂີອກາດພ ວພນັກບັສິົ່ ງແວດລອ້ມ. 

 3) ໃນການສອນຄວນເລີົ່ ມຈາກປະສ ບການທີົ່ ນກັຮຽນຄຸນ້ເຄຍີ ຫ ຼື ປະສ ບການໃກຕ້ ວໄປຫາປະສ ບການທີົ່ ໄກ
ຕ ວ       
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2.1.10  ແບບເຝິກ 
   2.10.1  ຄວາມໜາຍຂອງແບບເຝິກ 
       ແບບເຝິກໜາຍເຖງິສຼືົ່ ການຮຽນຮູທ້ີົ່ ຄູສາ້ງຂ ນ້ເພຼືົ່ ອໃຫຜູ້ໄ້ດທ້ ບທວນເນຼືອ້ໃນບ ດຮຽນທີົ່ ຮຽນຮູ ້ແລະ ສາ້ງໃຫຜູ້ ້
ຮຽນມຄີວາມຮູ,້ ຄວາມເຂ າ້ໃຈໃນຂະບວນການຮຽນ ການສອນ ເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດເຫນັຄວາມກາ້ວໜາ້ຈາກ
ຜ ນການຮຽນຂອງຕ ນເອງໄດ ້( ໄພທນູມຸນດ.ີ 2546: 48 ). 
       ແບບເຝິກເປັນສົ່ ວນໃນການຮຽນ-ການສອນເພາະຖາ້ຂາດແບບເຝິກເຮ າກໍບໍົ່ ສາມາດເຝິກຝ ນທກັສະໃຫມ້ີ
ຄວາມຮູໄ້ດ,້ ແບບເຝິກທກັສະນີເ້ພຼືົ່ ອໃຊໃ້ນການເຝິກຝ ນທກັສະຄວາມຮູຕ້ົ່ າງໆຈາກໄດຮ້ຽນໄປແລວ້ນກັຮຽນກໍອາດ
ລຼືມການຮຽນຜົ່ ານໄປໄດ ້ເຊິົ່ ງອາດຈະສ ົ່ ງຜ ນສະທອ້ນໃຫກ້ານຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນ ຫ ຼື ນກັຮຽນບໍົ່ ມີ
ປະສດິທພິາບໃນການຮຽນຮູເ້ທ ົ່ າທີົ່ ຄວນ ( ຄໍາຂ ມ ແສນກາ້  2547: 32 ). 
           ຈາກຄວາມໜາຍທີົ່ ກົ່ າວມານັນ້ພໍສະຫ ຸບໄດວ້ົ່ າ ແບບເຝິກຄຼືເຄຼືົ່ ອງມຼືຊະນດິໜ ົ່ ງທີົ່ ຊົ່ ວຍການຈດັກດິຈະກໍາ
ການຮຽນຮູທ້ີົ່ ຊົ່ ວຍພດັທະນາໃຫຜູ້ຮ້ຽນເກດີຄວາມເຂ າ້ໃຈຕໍົ່ ຂັນ້ຕອນໃນການຮຽນ ແລະ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາຮົ່ ວມ
ກນັກບັຄ ນອຼືົ່ ນໄດດ້.ີ  
    2.10.2 ປະໂຫຍດຂອງແບບເຝິກ 
           Petty (Petty, 1963, ຫນາ້ 469 - 472 ອາ້ງອີງໃນ Phanomwan Vordon, 1999, ຫນ້າ 38 - 39) 
ໄດປ້ ກສາຫາລຼືກົ່ ຽວກບັຜ ນປະໂຫຍດຂອງການອອກກໍາລງັກາຍດັົ່ ງນີ:້ 

1. ເປັນການເພີົ່ ມ ຫ ຼື ເສມີໃສົ່ ປ ມ້ແບບຮຽນໃນທກັສະການຮຽນຮູ ້ມນັເປັນເຄຼືົ່ ອງມຼືການສອນທີົ່ ຊົ່ ວຍຫ ຸດຜົ່ ອນ
ພາລະຂອງຄູໄດຫ້ າຍ ເພາະການອອກກໍາລງັກາຍໄດຖ້ຼືກຈດັຂ ນ້ຢົ່ າງເປັນລະບ ບ 

2. ຊົ່ ວຍເສມີສາ້ງທກັສະພາສາ ການອອກກໍາລງັກາຍແມົ່ ນເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັນອ້ຍຝ ກທກັສະຂອງເຂ າເຈ  າ້
ໃນການນາໍໃຊພ້າສາແມົ່ ນດ,ີ ແຕົ່ ມນັຍງັຕອ້ງການການສະຫນບັສະຫນນູແລະຄວາມສ ນໃຈຈາກຄູສອນ. 

3. ຊົ່ ວຍໃນຄວາມແຕກຕົ່ າງຂອງບຸກຄ ນ ເນຼືົ່ ອງຈາກວົ່ າເດກັນອ້ຍມທີກັສະພາສາເຂ າເຈ  າ້ມຄີວາມແຕກຕົ່ າງກນັ, 
ການໃຫເ້ດກັນອ້ຍອອກກໍາລງັກາຍທີົ່ ເຫມາະສ ມກບັຄວາມສາມາດຂອງເຂ າເຈ  າ້ຈະຊົ່ ວຍໃຫເ້ຂ າເຈ  າ້ປະສ ບ
ຜ ນສໍາເລດັທາງດາ້ນຈດິໃຈຫ າຍຂ ນ້. 

4. ແບບອອກກໍາລງັກາຍຊົ່ ວຍເພີົ່ ມຄວາມເຂັມ້ແຂງດາ້ນພາສາໂດຍການເຮດັດັົ່ ງຕໍົ່ ໄປນີ:້ 
        4.1 ປະຕບິດັທນັທຫີ ງັຈາກເດກັໄດຮ້ຽນຮູວ້ຊິາ. 
        4.2 ຝ ກຊອ້ມເລຼືອ້ຍໆ 
        4.3 ເນັນ້ໃສົ່ ວຊິາສະເພາະທີົ່ ຈະປະຕບິດັ 
      5. ບ ດຝ ກຫດັທີົ່ ໃຊເ້ປັນເຄຼືົ່ ອງມຼືໃນການວດັແທກຜ ນການຮຽນຫ ງັແຕົ່ ລະບ ດຮຽນ. 
      6. ບ ດຝ ກຫດັທີົ່ ກະກຽມໃນຮູບແບບຂອງປ ມ້ ເດກັນອ້ຍສາມາດເກບັຮກັສາມນັໄວສໍ້າລບັການຊີນ້ໍາແລະການ
ທ ບທວນຄຼືນ.ສາມາດສຼືບຕໍົ່ ດວ້ຍຕ ນເອງ 
       7. ການໃຫເ້ດກັນອ້ຍເຮດັບ ດຝ ກຫດັ ຊົ່ ວຍໃຫຄູ້ເຫນັຈດຸແຂງ ຫ ຼື ບນັຫາຂອງເດກັຢົ່ າງຈະແຈງ້ຈະຊົ່ ວຍໃຫຄູ້
ປັບປຸງແລະແກໄ້ຂບນັຫານັນ້ໄດທ້ນັເວລາ. 
      8. ການອອກກໍາລງັກາຍທີົ່ ກຽມພອ້ມ ນອກ ເໜຼືອ ໄປຈາກສິົ່ ງທີົ່ ມຢູີົ່ ໃນປຼືມ້ແບບຮຽນ ຈະຊົ່ ວຍໃຫເ້ດກັນອ້ຍ
ປະຕບິດັຢົ່ າງເຕມັສົ່ ວນ 
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      9. ອອກກໍາລງັກາຍພມິສໍາເລດັຮູບ ມນັອະນຸຍາດໃຫຄູ້ອາຈານທີົ່ ຈະຊົ່ ວຍປະຢັດທງັແຮງງານແລະເວລາທີົ່ ຈະ
ຕອ້ງກຽມພອ້ມສະເໝີເພຼືົ່ ອສາ້ງບ ດຝ ກຫດັ. ໃນແງົ່ຂອງນກັຮຽນ, ພວກເຂ າບໍົ່ ຈາໍເປັນຕອ້ງເສຍເວລາທີົ່ ຈະສໍາເນ າ
ການປະຕບິດັຈາກປຼືມ້ແບບຮຽນ. ນີເ້ຮດັໃຫທ້ົ່ ານມໂີອກາດທີົ່ ຈະຝ ກທກັສະຫ າຍຂ ນ້. 
     10. ອອກກໍາລງັກາຍປະຢັດເງນິ. ເນຼືົ່ ອງຈາກວົ່ າການພມິໃນແບບຟອມຫນງັສຼືແນົ່ ນອນຈະລ ງທ ນຫນອ້ຍກົ່ ວາ
ການພມິໃນເຈຍ້ຂີເ້ຜີງ້ທຸກຄັງ້. ນກັຮຽນສາມາດບນັທ ກ ແລະເບິົ່ ງຄວາມຄຼືບໜາ້ຂອງເຂ າເຈ  າ້ຢົ່ າງເປັນລະບ ບ. 

2.2 ງານວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງ 

       ນາງ ພອນລດັດາ ທຸມມະນ ິນກັສ ກສາຄູອະນຸບານ (2021) ໄດສ້ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ເລ ົ່ ອງ ການພດັທະນາກາ້ມຊີນ້
ມ ຼື ແລະ ນິວ້ມ ຼື ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ເຊິົ່ ງມຈີດຸປະສ ງ 1) ເພຼືົ່ ອສາ້ງແບບເຝິກທກັສະການຈກີເຈຍ້ ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ 
ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ1ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 2020-2021. 2) ເພຼືົ່ ອ
ປຽບທຽບກາ້ມຊີນ້ມ ຼືກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ1 
ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 2020-2021. ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ: ການເຮດັສ ກສາຄັງ້ນີ ້
ແມົ່ ນນກັຮຽນອະນຸບານ1 ມຈີາໍນວນ 15 ຄ ນ,ຍງິ 10 ຄ ນ, ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໄ້ດແ້ກົ່ : ບ ດສອນ ຈາໍນວນ 5 ບ ດ, ແບບ
ເຝິກທກັສະການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ ຈາໍນວນ 5  ຊຸດ, ແບບຟອມປະເມນີຜ ນການຮຽນກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ເຝິກ 1 ຊຸດ. 
 ຜ ນການສ ກສາພ ບວົ່ າ 

1) ຜ ນສາ້ງແບບເຝິກທກັສະການຈກີເຈຍ້ ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ 1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານ 
ສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 2020-2021. ຜູສ້ ກສາຄ ນ້ຄວ້າວໄິຈສາມາດສາ້ງແຜນການສອນ ບ ດສອນ 
ຈາໍນວນ 5 ບ ດ, ແບບເຝິກທກັສະການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ ຈາໍນວນ 5  ຊຸດ, ແບບຟອມປະເມນີຜ ນການຮຽນກົ່ ອນ 
ແລະ ຫ ງັ ເຝິກ 1 ຊຸດ. 2) ຜ ນການປຽບທຽບ ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັເຝິກກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ການຈກີຕາມຮອຍ
ຈໍາ້ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 2020-2021  ພ ບວົ່ າຄະ
ແນນສະເລົ່ ຍຂອງນກັຮຽນຫ ງັຮຽນສູງກວົ່ າກົ່ ອນຮຽນເຊິົ່ ງມຄີະແນນສະເລົ່ ຍກົ່ ອນຮຽນເທ ົ່ າກບັ 9.50 ແລະ ຄະ
ແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັຮຽນເທ ົ່ າກບັ 6.50 ດັົ່ ງນັນ້ນກັຮຽນມເີພີົ່ ມຂຼືນ້ເທ ົ່ າກບັ 3.00 ເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າພາຍຫ ງັ
ຈດັການຮຽນ-ການສອນຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ເຫນັວົ່ ານກັຮຽນກຸົ່ ມເປ າ້ໜາຍມກີານ
ພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ມ ຼືໂດຍສະເພາະກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດມ້ຄີວາມແຂງແຮງ ຂຼືນ້ເປັນກາ້ວໆເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັຈາກຜ ນ
ການປະເມນີຫ ງັເຝິກນກັຮຽນກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງມຄີະແນນສະເລົ່ ຍເພີມ້ຂຼືນ້ຫ າຍກວົ່ າກົ່ ອນເຝິກ. 

ນດິນສິາ ບຸນພມິມະວ ງ. (2552). ການສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາທາງດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍປັບປຸງໂດຍໃຊກັດິຈະກໍາ
ປະກອບອາຫານໄທ.ການສ ກສາມຈີດຸປະສ ງສໍາຄນັ1 ເພຼືົ່ ອການສ ກສາຄວາມແຕກຕົ່ າງ ແລະ ແກໄ້ຂພດັທະນາທາງ
ດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນ ແລະ ແຍກລາຍບຸກຄ ນນກົ່ ອນການດໍາເນນີກດິຈະກໍາ ແລະ ລະຫວົ່ າງການ
ດໍາເນນີລາຍການອາຫານປະເພດຂະໜ ມໄທ ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງທີົ່ ໃຊໃ້ນບ ດສະຫ ຸບເປັນເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນ ເພດຊາຍ–ຍງິ 
ອາຍຸລະຫວົ່ າງ 3–4 ປີ. ໂຮງຮຽນ ທັບທອງ ແຂວງຈໍາປາສກັ ຈໍານວນ 15 ຄ ນ ໄດແ້ບບເຈາະຈ ງ (Purposive 
Sampling) ໂດຍເລຼືອກນກັຮຽນມາ 1 ຫ   ຈາກ 3 ຫ   ທ ດລອງທ ດລອງ 8 ອາທດິລະ 24 ຄັງ້ 50 ນາທ ີເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່
ໃຊໃ້ນບ ດສະຫ ຸບຄຼື ແຜນການປະກອບອາຫານປະເພດໄທ ແລະ ແບບປະເມນີການປະຕບິດັການພດັທະນາດາ້ນ
ກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັແບບປະເມນີມຄີົ່ າດດັສະນຄີວາມສອດຄອ້ງລະຫວົ່ າງພດັທະນາການກບັ (IOC)ຢູົ່ ລະຫົ່ ວາງ 
0.67 – 1.00 ແລະ ມຄີົ່ າຄວາມເຊຼືົ່ ອໜັນ້ເທ ົ່ າກບັ .91 ການວໄິຈຄັງ້ນີໃ້ຊກ້ານວເິຄາະຫາຄວາມແປປວນແບບວດັຊໍາ້ 
(One way Repeated ANOVA) ແລະ Partial 2 ແລະ ວທິກີານປຽບທຽບລາຍຄູົ່ ໃຊ ້LSD ແບບວດັຊໍາ້. 
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ຜ ນໄດຮ້ບັການວໄິຈພ ບວົ່ າ ພດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊິນ້ນອ້ຍເດກັກົ່ ອນໄວຮຽນກົ່ ອນການທ ດລອງ ແລະ
ຕະຫ ອດໄລຍະການທ ດລອງສບັດາທ ີ1 – 8 ມຄີວມແຕກຕົ່ າງກນຢົ່ າງມຄີວາມສໍາຄນັທາງສະຖຕິທິີົ່ ລະດບັ.01 ( F 

= 2242.935 ) ແຕົ່ ມກີານປົ່ ຽນແປງເກດີຂຼືນ້ລະຫວົ່ າງອາທດິໂດຍການຈດັກດິຈະກໍາປະກອບອາຫານປະເພດຂະ 
ນ ມໄທ ສ ົ່ ງຜ ນຕໍົ່ ພດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ໂດຍລວມຮອ້ຍລະ 99.4. 

ນຸດຈະນ ີອູົ່ ທອງ ແລະ ອດັສະນຍີາ ສັດຈະກຸນ (2565) ສ ກສ ກ ຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກບັການສ ົ່ ງເສີມການ
ພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ ແຂນນອ້ຍຂອງເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ ການນໍາໃຊຊຸ້ດຂອງກດິຈະກໍາ ripping ແລະ patching 
ສ ົ່ ງເສມີການພດັທະນາທກັສະເຄຼືົ່ ອງຈກັທີົ່ ດໃີນໄວເດກັ ໂດຍການນາໍໃຊຊຸ້ດກດິຈະກໍາການຈກີ ແລະ ການສອ້ມແປງ 
Nuchchanee Uthong1 ແລະ Attaneeya Sajjapattanakun2 Nutjanee Outone ການສ ກສາຄ ນ້ຄວ້າຄັງ້ນີ ້
ມຈີດຸປະສ ງ ເພຼືົ່ ອປຽບທຽບການພດັທະນາທກັສະມໍເຕທີີົ່ ດກີົ່ ອນແລະ ຫ ງັຈາກເຫດການ ໂດຍນໍາໃຊຊຸ້ດກດິຈະກໍາ
ການຈກີ ແລະ ແພຂອງນກັຮຽນອະນຸບານ 2 ທີົ່ ໂຮງຮຽນສາທດິປະຊາຊ ນ ວຊິາທີົ່ ສ ກສາແມົ່ ນເດກັນອ້ຍຊາຍ ແລະ 
ເພດຍງິທີົ່ ມອີາຍຸລະຫວົ່ າງ 4-5 ປີ ແລະຮຽນຢູົ່ ຊັນ້ອະນຸບານ 2 ໃນສ ກຮຽນ 2021. ໂຮງຮຽນສາທດິ (ວງັຢາງ) ມີ
ນກັຮຽນທງັໝ ດ 35 ຄ ນ ເຄຼືົ່ ອງມຼືຄ ນ້ຄວາ້ຄຼື: 1) ແຜນປະສ ບການພດັທະນາ 8 ແຜນການພດັທະນາຈກັດ ີ2) ການ
ທ ດສອບເພຼືົ່ ອວດັແທກການພດັທະນາທກັສະການປັບໄຫມມໍເຕສໍີາລບັ 8 ກດິຈະກໍາ ສະຖິຕສໍິາລບັການວເິຄາະຂໍ ້
ມູນ ຊອກຫາຄວາມຄຼືບຫນາ້ເປີເຊັນ ຜ ນຂອງການສ ກສາພ ບວົ່ າ ການພັດທະນາທັກສະທາງດາ້ນມໍເຕີທີົ່ ດີຂອງ
ເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ ການນາໍໃຊຊຸ້ດກດິຈະກໍາ rip ໂດຍລວມແລວ້, ມອີດັຕາສົ່ ວນຄວາມຄຼືບໜາ້ຂອງນກັຮຽນທງັ
ໝ ດເພີົ່ ມຂ ນ້. ແລະເມຼືົ່ ອປຽບທຽບຊັນ້ຮຽນທງັຫມ ດ, ມນັພ ບເຫນັວົ່ າ ອດັຕາສົ່ ວນຄວາມຄຼືບໜາ້ຂອງຫອ້ງຮຽນທງັ
ໝ ດແມົ່ ນ 27.2.  

ນາງ ຊູລພີອນ ນາຫ ວນນິ( ບ ດຫຍໍ ້) ສ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກບັການພດັທະນາທກັສະທາງດາ້ນມໍເຕທີີົ່ ດຂີອງ
ເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ ໂດຍນາໍໃຊກ້ດິຈະກໍາການແກະສະຫ ກັແບບສາ້ງສນັ ການຄ ນ້ຄວາ້ນີມ້ຈີດຸປະສ ງແມົ່ ນເພຼືົ່ ອສ ມ
ທຽບການພດັທະນາທກັສະດາ້ນມໍເຕີທີົ່ ດີຂອງເດກັນອ້ຍອະນຸບານ. ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ັງການເຄຼືົ່ ອນໄຫວປະດດິສາ້ງ 
ຕ ວຢົ່ າງທີົ່ ນໍາໃຊໃ້ນການຄ ນ້ຄວ້າແມົ່ ນເດັກອາຍຸລະຫວົ່ າງ 3-4 ປີ ເປັນນກັສ ກສາທີົ່ ຮຽນຢູົ່ ລະດັບອະນຸບານ 2 
ໂຮງຮຽນບາ້ນເດຼືອກວາລນິຈາໍປາ. ເມ ຼືອງວາລນິ ຈາໍປາສກັ ແຂວງອຸບ ນຣາຊະທານ ີພາຍໃຕຫ້ອ້ງການຄະນະກໍາມະ
ການສ ກສາເອກະຊ ນ, 15 ຄ ນໄດຮ້ບັໂດຍການສຸົ່ ມແບບງົ່າຍດາຍ. ເວລາຮຽນແມົ່ ນພາກຮຽນລະດູຮອ້ນ, ສ ກຮຽນ 
2018, ໄລຍະເວລາ 4 ອາທິດ, ວັນຈນັ-ວັນສຸກ, 40 ນາທີ/ມ ຼື ້ເລີົ່ ມແຕົ່ ເວລາ 10.00-10.40 ໂມງ ໃນໄລຍະ
ການເຄຼືົ່ ອນໄຫວສາ້ງສນັ. ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການຄ ນ້ຄວາ້ແມົ່ ນການປະເມນີການພດັທະນາຂອງທກັສະທາງດາ້ນມເໍຕີ
ທີົ່ ດີຂອງເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ. ແລະ 20 ແຜນການເຄຼືົ່ ອນໄຫວການຮຽນຮູ ,້ ສະຖິຕທິີົ່ ນໍາໃຊແ້ມົ່ ນຄົ່ າສະເລົ່ ຍ, 
ຄວາມບົ່ ຽງເບນມາດຕະຖານ t (T-test Dependent Sample) ແລະ ສງັລວມຂໍສ້ງັເກດໃນລະຫວົ່ າງກດິຈະກໍາ
ໂດຍການບນັຍາຍ. ຜ ນໄດຮ້ບັສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າ ການພດັທະນາທກັສະທາງດາ້ນມໍເຕີທີົ່ ດີຂອງເດກັນອ້ຍໃນໄວ
ເດກັ ໂດຍນາໍໃຊກ້ດິຈະກໍາການແກະສະຫ ກັແບບສາ້ງສນັທງັໃນດາ້ນລວມ ແລະ ສົ່ ວນບຸກຄ ນ. ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັ
ຈາກກດິຈະກໍາແມົ່ ນສູງກວົ່ າກົ່ ອນກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ. 

ວພິາພອນ ໂຕແ້ຢມ້ ແລະ ລຸຈລິາ ລຸງ້ສຸສຸດ ( 2557,3 ) ສ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກບັການພດັທະນາກາ້ມເນຼືອ້
ຂະຫນາດນອ້ຍ ການນໍາໃຊກ້ດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຈາກອຸປະກອນການຖິມ້ຂອງນກັຮຽນອະນຸບານ ມຈີດຸປະສ ງ
ຂອງການຄ ນ້ຄວາ້ນີແ້ມົ່ ນ 1) ເພຼືົ່ ອພດັທະນາວຽກງານສລິະປະປະດດິຈາກສິົ່ ງເສດເຫ ຼືອ ເພຼືົ່ ອພດັທະນາທກັສະການ
ຈກັດຂີອງນກັຮຽນອະນຸບານ ມ.1/1 ໂຮງຮຽນສຼືົ່ ສານມວນຊ ນ ກອງທບັອຸປະຖ າ 2) ເພຼືົ່ ອປຽບທຽບຄວາມສາມາດ
ໃນການນາໍໃຊທ້ກັສະເຄຼືົ່ ອງຈກັດຂີອງນກັຮຽນອະນຸບານທີົ່  1/1 ໂຮງຮຽນ ກອງທບັ ລາດຊະວ ງ ອຸປະຖ າ ສຸກສາທາ 
ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ເຮດັວຽກ ການສ ກສາຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສ ງເພຼືົ່ ອດໍາເນນີກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຈາກສິົ່ ງເສດເຫ ຼືອ, 
ກຸົ່ ມເປ າ້ໝາຍທີົ່ ໃຊໃ້ນການຄ ນ້ຄວາ້ຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນນກັຮຽນຊາຍ ແລະ ຍງິ ອາຍຸ 3-4 ປີ ທີົ່ ກ າລງັສ ກສາຢູົ່ ຊັນ້ອະນຸບານ 
12. ສ ກຮຽນ 1/1 ສ ກຮຽນ 2012 ຂອງໂຮງຮຽນ ກອງທບັລາດຊະວ ງອຸປະຖ າ ແສນສ ງຄຣ, ເມ ຼືອງ ດ ກທລິາດ, 
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ບາງກອກ, ພາຍໃຕ ້ຫອ້ງການຄະນະກໍາມາທກິານການສ ກສາພາກເອກະຊ ນ, ມນີກັຮຽນທງັໝ ດ 3 ຄ ນ ໂດຍນ າໃຊ ້
ວທິີການຄດັເລຼືອກແບບມຈີດຸມຸົ່ ງໝາຍສໍາລບັເດກັທີົ່ ມບີນັຫາດາ້ນການພດັທະນາເຄຼືົ່ ອງຈກັດ.ີ ເນຼືົ່ ອງຈາກບໍົ່ ສາມາດ
ກະຕຸນ້ເສຼືອ້ zip skirt-pants ແລະສາມາດໃສົ່ ເກບີຂອງຕ ນເອງໄດ,້ ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການຄ ນ້ຄວາ້ນີແ້ມົ່ ນແຜນການ
ກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຈາກວດັສະດຸຂີເ້ຫຍຼືອ້. ແລະຮູບແບບການສງັເກດສໍາລບັຄວາມສາມາດໃນການນໍາໃຊມ້ໍ
ເຕທີີົ່ ດ.ີ 1) ກດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຈາກສິົ່ ງເສດເຫ ຼືອ ສາມາດຊົ່ ວຍພດັທະນາທກັສະດາ້ນມໍເຕທີີົ່ ດຂີອງນກັຮຽນ
ຊັນ້ອະນຸບານ 1/1; 1/1 ຜູທ້ີົ່ ໄດຮ້ັບກິດຈະກໍາສິລະປະປະດິດຈາກສິົ່ ງເສດເຫ ຼືອສາມາດພັດທະນານກັຮຽນໃຫ ້
ພດັທະນາທກັສະການຈກັດມີຄີະແນນສູງຫ ງັຈາກການທ ດລອງຫ າຍກວົ່ າທີົ່ ຜົ່ ານມາ. 
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ບ ດທ ີ3 

ວທິດໍີາເນນີການວໄິຈ 

 ການວໄິຈຄັງ້ນີເ້ປັນການວໄິຈແບບເປັນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ ເລຼືົ່ ອງ: ການສ ົ່ ງເສມີທກັສະ
ນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໂດຍນາໍໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ   ສ ກຮຽນ 2021-2022  ໂດຍມຂີັນ້ຕອນໃນການດໍາເນນີດັົ່ ງນີ:້ 
3.1  ວທິຄີດັເລຼືອກປະຊາກອນ ແລະ ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ 
3.2 ກໍານ ດເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການວໄິຈ. 
3.3 ສາ້ງ ແລະ ຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄຼືົ່ ອງມຼື. 
3.4 ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ. 
3.5 ສະຖຕິທິີົ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນ. 
3.1 ວທິຄີດັເລຼືອກປະຊາກອນ ແລະ ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ 

1. ການກໍານ ດປະຊາກອນ 
 1)  ປະຊາກອນຄຼື: ເດກັນກັຮຽນອະນຸບານໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ເຊິົ່ ງມນີກັຮຽນທງັໝ ດຈາໍນວນ 74 ຄ ນ
ຍງິ 32 ຄ ນ. 

     2) ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ: ການເຮດັວໄິຈຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນເດກັນກັຮຽນອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ຈາໍນວນ 15 ຄ ນ
,ຍງິ 3 ຄ ນ ການເລຼືອກກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງແມົ່ ນເລຼືອກແບບເຈາະຈ ງ (PurposiveSampling) ດວ້ຍການກໍານ ດເອ າເດກັ
ນກັຮຽນທີົ່ ທຄີວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍບໍົ່ ຄົ່ ອງແຄວ້ ແລະ ໄດຄ້ະແນນຈາກປະເມນີນອ້ຍເພຼືົ່ ອມາເປັນ
ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງໃນການວໄິຈ. 
3.2  ເກນໃນການແປຄວາມໜາຍ 

       ເກນໃນການແປຄວາມໜາຍການສ ົ່ ງເສມີທກັສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍ ໂດຍຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ດວ້ຍການ
ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ແບົ່ ງອອກເປັນ 4 ລະດບັ: 
     ຄະແນນ  9 – 10 ສະແດງວົ່ າເດກັສາມາດນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດດ້ທີີົ່ ສຸດ 
     ຄະແນນ 7 – 8  ສະແດງວົ່ າເດກັສາມາດນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດດ້ ີ
     ຄະແນນ 5 – 6 ສະແດງວົ່ າເດກັສາມາດນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດປ້ານກາງ 
     ຄະແນນ 3 – 4ສະແດງວົ່ າເດກັສາມາດນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດໜ້ອ້ຍທີົ່ ສຸດ 
3.3 ເຄຼືົ່ ອງມຼືແກບ້ນັຫາ/ວທິກີານ ຫ ຼື  ແນວທາງການແກບ້ນັຫາ 
    ເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການຄ ນ້ຄວ້າຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນນາໍໃຊເ້ຄຼືົ່ ອງມຼືຄຼື 

1. ແຜນການສອນກົ່ ຽວກບັກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ການພບັຮູບພາບ ຈາໍນວນ 4 ບ ດສອນ 
2. ແບບເຝິກທກັສະການສອນການພບັຮູບພາບ ຈາໍນວນ 4 ຊຸດ( ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,

ການພບັນ ກ ) 
3.  ແບບປະເມນີພ ດຕກິໍາການຮຽນຮູ ້ກົ່ ອນສອນ ແລະ ຫ ງັສອນ.  1 ຊຸດ. 

  1. ການສາ້ງ ແລະ ຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄຼືົ່ ອງມຼື 
 ການສາ້ງເຄຼືົ່ ອງມຼືທີົ່ ໃຊໃ້ນການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນຈະໄດດໍ້າເນນີການສ ກສາຕາມລໍາດບັດັົ່ ງນີ:້  
  2. ການສາ້ງຊຸດກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້
  -  ສ ກສາເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງ 
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- ສ ກສາຫ ກັສູດ, ແບບຮຽນ ແລະ ຄູົ່ ມ ຼືຄູທີົ່ ກະຊວງສ ກສາອອກແບບຕາມຫ ກັສູດອະນຸບານສ ກສາປີ2000 ກົ່ ຽວກບັ
ກຸົ່ ມການຮຽນຮູຂ້ອງຊັນ້ອະນຸບານຂອງກະຊວງສ ກສາທກິານແລະກລິາແຫົ່ ງສປປລາວ. 
- ສ ກສາຫ ກັສູດ, ແບບຮຽນແລະຄູົ່ ມ ຼືຄູທີົ່ ກະຊວງສ ກສາອອກແບບຕາມຫ ກັສູດອະນຸບານສ ກສາປີ2012 ກົ່ ຽວກບັ
ກຸົ່ ມການຮຽນຮູຂ້ອງຊັນ້ອະນຸບານຂອງກະຊວງສ ກສາທກິານ ແລະ ກລິາແຫົ່ ງສປປລາວ. 
- ສ ກສາຫ ກັສຸດ ແລະ ວທິີເສິມ້ສາ້ງພດັທະນາກາ້ມຊິນ້ນອ້ຍໃນຫ ກັສູດສາ້ງຄູອະນຸບານລະດບັອະນຸປະລນິຍາຕ ິ 
ແລະ ລະດບັປະລນິຍາຕ.ີ  
-  ດໍາເນນີການສາ້ງຊຸດກດິຈະກໍາປະກອບດວ້ຍ: ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກຈາໍນວນ 4 
ຊຸດ ແລະ ນາໍສະເໜທີີົ່ ປ ກສາ. 
- ປັບປຸງແກໄ້ຂຕາມຂໍສ້ະເໜແີນະ  
- ນໍາຊຸດກິດຈະກໍາສໍາລັບເດັກໄປທ ດລອງໃຊກ້ັບນກັຮຽນທີົ່ ບໍົ່ ແມົ່ ນກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງຄຼື: ເດັກນກັຮຽນອະນຸບານ3 
ສ ກຮຽນ 2021-2022 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 30 ຄ ນເພຼືົ່ ອເບິົ່ ງເວລາທີົ່ ໃຊ,້ 
ຄວາມເໝາະສ ມຂອງຊຸດກດິຈະກໍາ, ຄວາມສ ນໃຈຂອງຜູຮ້ຽນ ແລະ ຄວາມສອດຄົ່ ອງກບັເນຼືອ້ຫາ. 
- ນາໍຊຸດກດິຈະກໍາໄປໃຊໃ້ນການວໄິຈທີົ່ ຜົ່ ານການປັບປຸງແກໄ້ຂແລວ້ໄປທ ດລອງກບັກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງຄຼື: ນກັຮຽນ 
ອະນຸບານ3 ສ ກປີ 2022-2023 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ  ຈາໍນວນ 5 ຄ ນ. 
3.4  ວທິກີານເກບັກໍາ ແລະ ລວບລວມຂໍມູ້ນ 
1. ວທິກີານເກບັກໍາຂໍມູ້ນ 

ຜູວ້ໄິຈເກບັກໍາລວມລວມຂໍມູ້ນດວ້ຍຕ ນເອງໂດຍໃຊແ້ບບປະເມນີຜ ນການຮຽນກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັເຊິົ່ ງປະຕບິດັ
ຕາມຂັນ້ຕອນດັົ່ ງນີ:້ 

1) ແບບສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຂອງເດກັກົ່ ອນຮຽນ  
2) ແບບສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຂອງເດກັຫ ງັຮຽນ 

2. ວທິລີວບລວມຂໍມ້ນູ 
- ທ ດສອບກົ່ ອນຮຽນ(Pre-test) ດວ້ຍແບບທ ດສອບວດັຜ ນການຮຽນເລຼືົ່ ອງ: ການສ ົ່ ງເສມີທກັສະນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້
ນອ້ຍ ໂດຍຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ດວ້ຍການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ ຈາໍນວນ 4 ຊຸດ 
- ດໍາເນນີການຈດັການຮຽນຮູຕ້າມຊູດກດິຈະກໍາທີົ່ ໄດສ້າ້ງໄວຈ້າໍນວນ  4 ຊຸດ ກົ່ ອນການປະຕບິດັກດິຈະກໍາການ
ຮຽນຮູຄູ້ອະທບິາຍ ແລະ ສາທດິຂເັນຕອນປະຕບິດັພອ້ມທງັຍ ກຕ ວຢົ່ າງໃຫນ້ກັຮຽນ ຫ ງັຈາກນັນ້ຈງິໄດໃ້ຫເ້ດກັ
ປະຕບິດັເປັນບຸກຄ ນ ແລະ ເປັນກຸົ່ ມຍົ່ ອຍເມຼືອປະຕບິດັແລວ້ກໍຈະມກີານທ ດສອບຫ ງັຮຽນທຸກຄັງ້ເຊິົ່ ງປະຕບິດັຕາມ
ກດິຈະກໍາທີົ່ ສາ້ງໄວໃ້ນ 4  ຊຸດກດິຈະກໍາ. 
- ເມ ຼືົ່ ອດໍາເນນີການສອນຄ ບແລວ້ເຮດັການທ ດສອບວດັຜ ນສໍາເລດັທາງການຮຽນຫ ງັການຮຽນ (Post-test) ກບັ
ນກັຮຽນກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງໂດຍໃຊແ້ບບທ ດສອບຊຸດເດມີກບັກົ່ ອນຮຽນ. 
3. 5 ວທິວີເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ ສະຖຕິທິີົ່ ໃຊ ້

   3.5.1 ການສະແດງຂໍມ້ນູ 
           ການວໄິຈຄັງ້ນີເ້ປັນການວິໄຈແບບ One Group Pre-test   Post-test Design ໂດຍມີລກັສະນະ
ການວໄິຈດັົ່ ງຕາຕະລາງທ ີ1 
 ຕາຕະລາງທ ີ 1: ແບບແຜນການວໄິຈແບບ One Group Pre - te st  Post -te st  Design 

ກຸົ່ ມ Pre-test Treatment Post-test 
ທ ດລອງ T1 X T2 
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       T1 ໝາຍເຖງິການທ ດສອບກົ່ ອນສອນ (Pre-test) 
 X ໝາຍເຖງິ  ການວດັຜ ນຈາກການປະເມນີ 
          T2 ໝາຍເຖງິ ການທ ດສອບຫລງັສອນ (Post-test) 
    3.5.2  ຂັນ້ຕອນການດໍາເນນີການ 
       2.1 ນາໍເອ າແບບເຝິກການພບັປາ ກບັແບບສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຜ ນການຮຽນຂອງເດກັກົ່ ອນການຮຽນ. 
      2.2 ມກີານບນັທ ກຜ ນຕາມລະດບັເກນທີົ່ ກໍານ ດເຊິົ່ ງມອີາຈານທີົ່ ປ ກສາເປັນຜູໃ້ຫຄໍ້າແນະນໍາເພຼືົ່ ອນໍາມາໃຊໃ້ນ
ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ. 
     2.3 ນໍາເອ າແບບເຝິກການພບັປາ ກບັແບບສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຜ ນການຮຽນຂອງເດກັລະຫວົ່ າງການຮຽນ 
2 ຄັງ້ ໂດຍມກີານບນັທ ກໃນແຕົ່ ລະຄັງ້. 
     2.4 ນາໍເອ າແບບເຝິກການພບັປາ ຄັງ້ທໍາອດິນາໍໄປ ສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາຜ ນການຮຽນຂອງເດກັຫ ງັການຮຽນ, 
ມກີານບນັທ ກຜ ນຕາມເກນ ແລວ້ນາໍເອ າຜ ນກົ່ ອນການຮຽນ ແລະ ຫ ງັການຮຽນມາປຽບທຽບ. 
  3.5.3  ສະຖຕິທິີົ່ ໃຊໃ້ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

 ໃນການວເິຄາະຂໍມູ້ນຜູສ້ ກສາຈະໄດດໍ້າເນນີຕາມຂັນ້ຕອນດັົ່ ງນີ:້  
1. ວເິຄາະປຽບທຽບຜ ນຄະແນນຈາກການທ ດສອບລະຫວົ່ າງກົ່ ອນຮຽນກບັຫ ງັຮຽນ 

   1.  ສະຖຕິທິີົ່ ໃຊໃ້ນການຫາຄຸນນະພາບຂອງເຄຼືົ່ ອງມຼື 
1.1 ຫາຄວາມທົ່ ຽງກ ງ ຂອງແບບທ ດສອບໂດຍໃຊສູ້ດດດັນຄີົ່ າຄວາມສອດຄອ້ງ IOC 
1.2 ຫາຄົ່ າຄວາມເຊຼືົ່ ອມັົ່ ນຂອງແບບທ ດສອບໂດຍໃຊສູ້ດສໍາປະສດິແອນຟາຂອງຄອນບາກ ດວ້ຍໂປແກມ 
ສໍາເລດັຮູບທາງສະຖຕິ ິ

2. ສະຖຕິທິີົ່ ໃຊໃ້ນການບນັລະຍາຍຂໍມູ້ນ ໂດຍໃຊ ້ໂປແກມສໍາເລດັຮູບທາງສະຖຕິມິດີັົ່ ງນີ:້ 
  2.1 ຄົ່ າສົ່ ວນຮອ້ຍ (Percentage) 

   ສູດ     

   ເມ ຼືົ່ ອ  ແທນ  ສົ່ ວນຮອ້ຍ(ຮອ້ຍລະ) 
     ແທນ   ຄວາມຖີົ່ ທີົ່ ຕອ້ງການແປງໃຫເ້ປັນຮອ້ຍລະ 

     ແທນ   ຈາໍນວນຄວາມຖີົ່ ທງັໝ ດ 
       2.2 ຄົ່ າສະເລົ່ ຍ (Mean) 

  ສູດ     

  ເມ ຼືົ່ ອ :   ແທນ  ຄົ່ າສະເລົ່ ຍ 

    :    ແທນ   ຜ ນລວມຄະແນນທງັໝ ດໃນກຸົ່ ມເປ າ້ໜາຍ 
      :       ແທນ   ຈາໍນວນນກັຮຽນ 
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ການວເິຄາະຂໍມ້ນູ ແລະ ຜ ນການວເິຄາະຂໍມ້ນູ 

  ການສ ກສາຄ ນ້ຄວ້າວໄິຈໃນ ເລຼືົ່ ອງ: ການສ ົ່ ງເສີມທກັສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ
ຕົ່ າງໆ ໂດຍນາໍໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 
ສ ກຮຽນ 2021-2022  ຜູສ້ ກສາຄ ນ້ຄວ້າໄດດໍ້າເນນີການວເິຄາະຂໍມູ້ນຕາມຂັນ້ຕອນດັົ່ ງນີ:້ 
4.1 ການແປຜ ນ 
        ການສ ກສາຄັງ້ນີມ້ ີຈດຸປະສ ງ ເພຼືົ່ ອສ ົ່ ງເສີມທັກສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພັບເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ 
ໂດຍນາໍໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກ 
ມຄີວາມແຕກຕົ່ າງກນັທາງຜ ນການຮຽນຫ ງັຮຽນດກີວົ່ າກົ່ ອນຮຽນ. 
4.2 ສນັຍາລກັ ແລະ ອກັສອນຫຍໍທ້ີົ່ ໃຊສ້ຼືົ່ ຄວາມໜາຍໃນການວໄິຈ 

 X       ແທນ ຄົ່ າສະເລົ່ ຍ ( Mean ). 
 N         ແທນ ຈາໍນວນນກັຮຽນທງັໝ ດ. 
             X  ແທນ   ຜ ນລວມຄະແນນທງັໝ ດໃນກຸົ່ ມ. 
          P        ແທນ  ສົ່ ວນຮອ້ຍ ( ຮອ້ຍລະ ). 
 f     ແທນ   ຄວາມຖີົ່ ທີົ່ ຕອ້ງການແປງໃຫເ້ປັນຮອ້ຍລະ. 
  N      ແທນ   ຈາໍນວນຄວາມຖີົ່ ທງັໝ ດ. 

4.3 ຜ ນການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
       ການວເິຄາະຂໍມູ້ນຄັງ້ນີຜູ້ຄ້  ນ້ຄວ້າໄດດໍ້າເນນີວເິຄາະຂໍມູ້ນຕາມລໍາດບັຂັນ້ຕອນດັົ່ ງນີ:້ 
        ເຄຼືົ່ ອງມຼືໃນການສງັເກດປະເມນີພ ດຕກິໍາການຮຽນຂອງເດກັລະຫວົ່ າງຮຽນໃນລະຫວົ່ າງຈດັກດິຈະກໍາການ
ຮຽນຮູໃ້ນແຕົ່ ລະຄັງ້ 

ຕາຕະລາງທ1ີ  ຜ ນການວເິຄາະຄະແນນລະຫວົ່ າງຮຽນແຕົ່ ລະຄັງ້ 
 

ນກັຮຽນຜູທ້ ີ
ຄະແນນລະຫວົ່ າງຮຽນ 

ຄັງ້ທີົ່ 1 
10 

ຄັງ້ທີົ່ 2 
10 

ຄັງ້ທີົ່ 3 
10 

ຄັງ້ທີົ່ 4 
10 

ລວມຄະແນນ 40 

ຜູທ້ ີ1 6 8 9 9 32 

ຜູທ້ ີ2 7 8 8 9 32 

ຜູທ້ ີ3 7 9 8 9 33 

ຜູທ້ ີ4  8 8 9 9 34 

ຜູທ້ ີ5 8 9 8 9 34 

ລວມຄະແນນ 36 42 42 45 165 

 7,2 8,4 8,4 9 33 

ເປີເຊນັ 72  84 84 90 33 

X
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        ຈາກຕາຕະລາງ1:  ພ ບວົ່ າຄະແນນຈາກການຮຽນຂອງຜູຮ້ຽນມກີານເພີມ້ຂຼືນ້ໃນແຕົ່ ລະຄັງ້ໂດຍເຫນັໄດຈ້າກ
ຄະແນນລວມທງັໝ ດເທ ົ່ າກບັ 165 ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 33 , ເຊິົ່ ງຄະແນນລວມ ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍ
ໃນແຕົ່ ລະຄັງ້ມດີັົ່ ງນີ:້ ຄັງ້ທ1ີ ມຄີະແນນລວມຢູົ່ ທີົ່  36 ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 7.2 ຄດິເປັນເປີເຊນັເທ ົ່ າກບັ 
72 % ,ຄັງ້ທ2ີ ມຄີະແນນລວມຢູົ່ ທີົ່  42 ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 8.4 ຄດິເປັນເປີເຊນັເທ ົ່ າກບັ 84 % ,ຄັງ້ທ3ີ 
ມີຄະແນນລວມຢູົ່ ທີົ່  42 ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກັບ 8.4 ຄິດເປັນເປີເຊັນເທ ົ່ າກັບ 84 %  ,ຄັງ້ທີ4 ມີ
ຄະແນນລວມຢູົ່ ທີົ່  45 ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 9.00 ຄດິເປັນເປີເຊນັເທ ົ່ າກບັ 90 % . 

ຕາຕະລາງ 2: ຜ ນການປຽບທຽບຄະແນນປະເມນີທກັສະນາໍໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍກົ່ ອນຮຽນ  ແລະ ຫ ງັຮຽນໂດຍໃຊຊຸ້ດ
ແບບເຝິກທກັສະການພບັ  

ຈາໍນວນຄ ນ ກົ່ ອນຮຽນ 
( ຄະແນນເຕມັ10 ) 

ຫ ງັການຮຽນ 
( ຄະແນນເຕມັ10 ) 

 
ຄວາມກາ້ວໜາ້ 

1 7 9 2 

2 5 9 4 

3 6 9 3 

4 7 9 2 

5 8 10 2 

ລວມ 33 46 13 

ສະເລົ່ ຍ 6,6 9,2 2,6 

ເປີເຊນັ 66  92 26 

  
     ຈາກຕາຕະລາງ 2 : ພ ບວົ່ າ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະສູງກວົ່ າຄະແນນສະເລົ່ ຍກົ່ ອນໃຊ ້
ຊຸດແບບເຝິກທກັສະເທ ົ່ າກບັ 6.60  ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັປານກາງ ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 66%  
ແລະ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະ ເທ ົ່ າກບັ 9.20 ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັດ ີຄດິເປັນເປິ
ເຊນັເທ ົ່ າກບັ 92% .ເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າພາຍຫ ງັຈດັກດິກໍາໂດຍນາໍໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບ
ເດກັມພີດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍດຂີຼືນ້ ສາມາດພດັທະນ ແລະມກີານເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້
ເຊິົ່ ງເຫນັໄດຈ້າກຄະແນນທີົ່ ເພີົ່ ມຂຼືນ້ຫ ງັໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະການພບັເທ ົ່ າກບັ 2.6 ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 26 %.   
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ສະຫ ຸບ, ອະພປິາຍຜ ນ ແລະ ຂໍສ້ະເໜແີນະ 

   ການສ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ນີເ້ປັນ ການສ ົ່ ງເສີມທັກສະນໍາໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍດວ້ຍການພັບເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ 
ໂດຍນໍາໃຊແ້ບບເຝິກທກັສະ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ  ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 
20212-2022    ເຊິົ່ ງສາມາດສະຫ ູບຂັນ້ຕອນ ແລະ ຜ ນການສ ກສາດັົ່ ງນີ:້  

5.1  ສະຫ ຸບຜ ນການວໄິຈ 
            ໃນການວໄິຈຄັງ້ນີມ້ຈີດຸປະສ ງ  1) ເພຼືົ່ ອສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ ສໍາລບັເດກັ 
ອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022. 2) ເພຼືົ່ ອປຽບທຽບຄວາມ
ສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໃນການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັ
ເດກັຂັນ້ອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022.ກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງ: ການເຮດັ
ວໄິຈຄັງ້ນີແ້ມົ່ ນເດກັນກັຮຽນອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ ຈໍານວນ 15 ຄ ນ,ຍງິ 3 ຄ ນ ການເລຼືອກກຸົ່ ມ
ຕ ວຢົ່ າງແມົ່ ນເລຼືອກແບບເຈາະຈ ງ ( PurposiveSampling ) ດວ້ຍການກໍານ ດເອ າເດກັນກັຮຽນທີົ່ ທຄີວາມສາມາດ
ໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍບໍົ່ ຄົ່ ອງແຄວ້ ແລະ ໄດຄ້ະແນນຈາກປະເມນີນອ້ຍເພຼືົ່ ອມາເປັນກຸົ່ ມຕ ວຢົ່ າງໃນການວໄິຈ  
      ຜ ນການວໄິຈພ ບວົ່ າ 

    1) ການສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ ສໍາລບັເດກັ ອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ 
ວທິະຍາໄລຄູສາລະວັນ ສ ກ 2021 - 2022. ຜູວ້ໄິຈສາມາດສາ້ງແຜນການສອນ,ບ ດສອນກົ່ ຽວກັບກິດຈະກໍາ
ສາ້ງສນັ ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກ ຈາໍນວນ 4 ບ ດສອນ,ແບບເຝິກທກັສະການສອນການ
ພບັຮູບພາບ ຈາໍນວນ 4 ຊຸດ( ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກ ) ແລະ  ແບບປະເມນີພ ດຕກິໍາ
ການຮຽນຮູ ້ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ຈາໍນວນ  1 ຊຸດ. 

     2) ຜ ນປຽບທຽບຄວາມສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໃນ
ການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັເດກັຂັນ້ອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ   ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 

2021 – 2022 ພ ບວົ່ າ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະສູງກວົ່ າຄະແນນສະເລົ່ ຍກົ່ ອນໃຊຊຸ້ດແບບ
ເຝິກທກັສະເທ ົ່ າກບັ 6.60  ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັປານກາງ ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 66%  ແລະ 
ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະ ເທ ົ່ າກບັ 9.20 ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັດ ີຄດິເປັນເປິເຊນັ
ເທ ົ່ າກບັ 92% .ເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າພາຍຫ ງັຈດັກດິກໍາໂດຍນໍາໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເດກັ
ມພີດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍດຂີຼືນ້ ສາມາດພດັທະນ ແລະມກີານເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ເຊິົ່ ງ
ເຫນັໄດຈ້າກຄະແນນສະເລົ່ ຍທີົ່ ເພີົ່ ມຂຼືນ້ຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັມຄີະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 2.6 ຄດິ
ເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 26 %   

5.2  ອະພປິາຍຜ ນ 
        1) ການສາ້ງຊຸດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆ ສໍາລບັເດກັ ອະນຸບານ 3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານ
ສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກ 2021 - 2022. ຜູວ້ໄິຈສາມາດສາ້ງແຜນການສອນ,ບ ດສອນກົ່ ຽວກບັກດິຈະ
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ກໍາສາ້ງສນັ ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກ ຈາໍນວນ 4 ບ ດສອນ,ແບບເຝິກທກັສະການສອນ
ການພບັຮູບພາບ ຈໍານວນ 4 ຊຸດ ( ການພບັປາ,ການພບັເຮຼືອ,ການພບັເສຼືອ້,ການພບັນ ກ ) ແລະ  ແບບປະເມີນ
ພ ດຕກິໍາການຮຽນຮູ ້ກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັ ຈາໍນວນ  1 ຊຸດ.. 

        2) ຜ ນປຽບທຽບຄວາມສາມາດກົ່ ອນ ແລະ ຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຕົ່ າງໆໃນ
ການໃຊກ້າ້ມຊິນ້ນອ້ຍ ສໍາລບັເດກັຂັນ້ອະນຸບານ3 ໂຮງຮຽນອະນຸບານສາທດິ   ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ ສ ກຮຽນ 
2021 – 2022 ພ ບວົ່ າ ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັການໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະສູງກວົ່ າຄະແນນສະເລົ່ ຍກົ່ ອນໃຊຊຸ້ດແບບ
ເຝິກທກັສະເທ ົ່ າກບັ 6.60  ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັປານກາງ ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 66%  ແລະ 
ຄະແນນສະເລົ່ ຍຫ ງັໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະ ເທ ົ່ າກບັ 9.20 ໂດຍທຽບໃສົ່ ເກນແມົ່ ນຢູົ່ ໃນລະດບັດ ີ ຄດິເປັນເປິເຊນັ
ເທ ົ່ າກບັ 92% .ເຊິົ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫນັວົ່ າພາຍຫ ງັຈດັກດິກໍາໂດຍນາໍໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເດກັ
ມພີດັທະນາການດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍດຂີຼືນ້ ສາມາດພດັທະນ ແລະ ມກີານເຄຼືົ່ ອນໄຫວກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍໄດຄ້ົ່ ອງແຄວ້ 
ເຊິົ່ ງເຫນັໄດຈ້າກຄະແນນສະເລົ່ ຍທີົ່ ເພີົ່ ມຂຼືນ້ຫ ັງໃຊຊຸ້ດແບບເຝິກທກັສະການພບັມຄີະແນນສະເລົ່ ຍເທ ົ່ າກບັ 2.6  
ຄດິເປັນເປິເຊນັເທ ົ່ າກບັ 26 %  ຜ ນເປັນເຊັົ່ ນນີກ້ໍົ່ ເນ ຼືົ່ ອງຈາກແບບເຝິກມຄີວາມສໍາຄນັຕໍົ່ ການພດັທະນາກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍ
ໂດຍສະເພາະກາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ນິວ້ມ ຼື ເຊິົ່ ງສອດຄອ້ງກບັທດິດີຂອງທົ່ ານ Bruner ທີົ່ ກົ່ າວວົ່ າເດກັຮຽນຮູດ້ວ້ຍການ
ເຮດັ(Enactive Representation ) ເປັນຂັນ້ຕອນທີົ່ ເດກັຮຽນຮູເ້ກດີຈາກປະສາດສໍາຜດັ (ທດິສະໜາ ແຂມມະນ ີ
2553:76) ເຮດັໃຫເ້ດກັໄດຝ້ ກຝ ນການໃຊມ້ ຼື ແລະ ນິວ້ມ ຼື ມຄີວາມຄົ່ ອງແຄວ້ເພີົ່ ມຫ າຍຂຼືນ້ດັົ່ ງນັນ້ ຈງິສ ົ່ ງຜ ນເຮດັ
ໃຫເ້ດກັມຄີະແນນສະເລົ່ ຍໃນດາ້ນຄວາມຄົ່ ອງແຄວ້ໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍເພີົ່ ມສູງຂຼືນ້. 
 
5.3  ຂໍສ້ະເໜແີນະ 

      ຕໍົ່ ກບັຜ ນຂອງການວໄິຈ:  
    - ຄວນນາໍໄປເຜຍີແຜົ່ ໃຫຄູ້-ອາຈານສອນໃນສາຍອະນຸບານ ແລະ ໂຮງຮຽນອະນຸບານໄດຮ້ບັຮູເ້ຂ າ້ໃຈເພຼືົ່ ອ 

ນາໍໄປໃຊໃ້ນການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນ ການສອນໃຫດ້ຂີຼືນ້.  
    - ຄວນນາໍໃຊຜ້ ນຂອງການວໄິຈໄປໜນູໃຊເ້ຂ າ້ໃນການຈດັຕັງ້ກດິຈະກໍາການຮຽນຮູສໍ້າລບັເດກັໃອະນາຄ ດ. 
     ຕໍົ່ ກບັບ ດຮຽນໃນການວໄິຈ:  
     - ຄູສອນໃນລາຍວຊິາ ວທິສີດິສອນສລິະປະສາ້ງສນັໃນສາຍອະນຸບານ ແລະ ຄູສອນໃນໂຮງຮຽນອະນຸບານ

ຄວນເຮດັການວໄິຈໃນເລຼືົ່ ອງນີກ້ບັເດກັອະນຸບານ, ນກັສ ກສາ ຫ ຼື ຄູສອນພາຍໃນໂຮງຮຽນ. 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 

ສະຖາບນັຄ ນ້ຄວ້າວທິະຍາສາດການສ ກສາ ( 2012: 1 ) ການສ ກສາຊັນ້ອະນຸບານສ ກສາ. 
ກະຊວງສ ກສາທກິານ ( 2540 ). ຄູົ່ ມ ຼືຫ ກັສູດກົ່ ອນອະນຸບານ ພຸດທະສກັກະຣາດ 2540 ( ອາຍຸ3-6ປີ ). ກຸງເທບ:     
      ຄຸຣຸດພາ ລາດພຣ້າວ. 
ອຈ. ອົ່ ອນສາ ວລິະວນັ(2019) ປຼືມ້ແບບຮຽນການຈດັປະສ ບການຮຽນຮູກ້ດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັ  ລະບ ບ12+4  

ສາຍອະນຸບານ 
Brunner   ທດິສະດກີຽົ່ວກບັພດັທະນາການ          https://translate.google.com/  
ກຸລະຍາ ຕ ນ້ພະລາຊວີະ.( 2543 ). ການສອນແບບຈດິປັນຍາ: ແນວການໃຊໃ້ນການສາ້ງແຜນການສອນລະດບັ 
          ອະນຸບານສ ກສາ. ກຸງເທບ: ເອດນີສນັ ເພສໂປຣດກັ. 
ນດັສຸດາ ສາຄອນຈະເລນີ (  2548: 88 ) ໄດສ້ ກສາຜ ນການພດັທະນາທກັສະຂະບວນການວທິະຍາສາດພຼືນ້ຖານ 
         ຂອງເດກັອະນຸບານໂດຍການໃຊຮູ້ບແບບກດິຈະກໍາສລີະປະສາ້ງສນັເພຼືົ່ ອການຮຽນຮູ.້ 
ສ ມສີ ເມກໄພບູນວັດທະນາ( 2551) ຄວາມສາມາດໃນການໃຊກ້າ້ມຊີນ້ນອ້ຍຂອງເດັກອະນຸບານທີົ່ ໄດຮ້ັບ
ກດິຈະກໍາ 
         ສລີະປປະສາ້ງສນັຮອ້ຍດອກໄມ.້ ປະລນິຍານພິ ນ ກສ.ມ ( ການສ ກສາອະນຸບານ ). 
ເກສນິ ີນໄິສຈະເລນີ. ( 2527 ) ການສອນສລີະປະສໍາລບັເດກັ. ເອກະສານການອ ບຮ ມດູແລເດກັ ຮຸົ່ ນ 2. ຂອນ 
           ແກົ່ ນ ຄະນະສ ກສາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລຂອນແກົ່ ນ. 
ໄຊນະລ ງ ຈະເລນີພານດິກຸນ. ( 2533 )  ພດັທະນາເດກັດວ້ຍສລິະປະ. ກຸງເທບ, ອກັສອນສໍາພນັ. 

ນາງ ພອນລັດດາ ທຸມມະນ ິນກັສ ກສາຄູອະນຸບານ (2021) ໄດສ້ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ເລ ົ່ ອງ ການພັດທະນາ
ກາ້ມຊີນ້ມ ຼື ແລະ ນິວ້ມ ຼື ຜົ່ ານກດິຈະກໍາສາ້ງສນັໂດຍເນັນ້ການຈກີຕາມຮອຍຈໍາ້ ສໍາລບັເດກັອະນຸບານ1 ໂຮງຮຽນ
ອະນຸບານສາທດິ ວທິະຍາໄລຄູສາລະວນັ 
ນດິນສິາ ບຸນພມິມະວ ງ. (2552). ການສ ົ່ ງເສມີພດັທະນາທາງດາ້ນກາ້ມຊີນ້ນອ້ຍປັບປຸງໂດຍໃຊກັດິຈະກໍາປະກອບ   
        ອາຫານໄທ .https://research.kpru.ac.th/research2/pages/filere/1650168904.pdf 

ນຸດຈະນ ີອູົ່ ທອງ ແລະ ອດັສະນຍີາ ສດັຈະກຸນ (2565) ສ ກສ ກ ຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກບັການສ ົ່ ງເສີມການພດັທະນາ
ກາ້ມຊີນ້ ແຂນນອ້ຍຂອງເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ ການນໍາໃຊຊຸ້ດຂອງກດິຈະກໍາ ripping ແລະ patching ສ ົ່ ງເສີມ
ການພັດທະນາທັກສະເຄຼືົ່ ອງຈກັທີົ່ ດີໃນໄວເດັກ ໂດຍການນໍາໃຊຊຸ້ດກິດຈະກໍາການຈກີ ແລະ ການສອ້ມແປງ 
Nuchchanee Uthong1 ແລະ Attaneeya Sajjapattanakun2 Nutjanee Outone 

https://research.kpru.ac.th/research2/pages/filere/1650168904.pdf 

ນາງ ຊູລີພອນ ນາຫ ວນນິ( ບ ດຫຍໍ ້) ສ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກັບການພັດທະນາທັກສະທາງດາ້ນມໍເຕີທີົ່ ດີຂອງ
ເດກັນອ້ຍໃນໄວເດກັ ໂດຍນາໍໃຊກ້ດິຈະກໍາການແກະສະຫ ກັແບບສາ້ງສນັ 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/jsi/article/view/216871 
ວພິາພອນ ໂຕແ້ຢມ້ ແລະ ລຸຈລິາ ລຸງ້ສຸສຸດ( 2557,3 ) ສ ກສາຄ ນ້ຄວາ້ກົ່ ຽວກບັການພດັທະນາກາ້ມເນຼືອ້ຂະຫນາດ
ນອ້ຍ ການນາໍໃຊກ້ດິຈະກໍາສລິະປະສາ້ງສນັຈາກອຸປະກອນການຖິມ້ຂອງນກັຮຽນອະນຸບານ 

http://203.157.71.115/knowledge/mapping/paper/view?id=274 
 

 

 

 

https://research.kpru.ac.th/research2/pages/filere/1650168904.pdf
https://research.kpru.ac.th/research2/pages/filere/1650168904.pdf
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/jsi/article/view/216871
http://203.157.71.115/knowledge/mapping/paper/view?id=274
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ພາກພະນວກ  
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ພາກພະນວກ  ກ 
ເຄຼືົ່ ອງມຼືການວໄິຈ ແລະ ແຜນປະຕທິນິການວໄິຈ 
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ຕາຕະລາງ 1: ແຜນປະຕທິນິການວໄິຈ 

 
ລາຍການ 

ໄລຍະເວລາ 

ປີ 2021-2022 

ເດຼືອນ 1 2 3 

ອາທດິ 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 ເລຼືອກ ແລະ ກໍານ ດຫ ວຂໍກ້ານວໄິຈ  
 

          

2 ສ ກສາເອກະສານ ແລະ ງານວໄິຈທີົ່ ກົ່ ຽວຂອ້ງ              

3 ຂຽນເຂ າ້ໂຄງການວໄິຈ             

4 ສາ້ງເຄຼືົ່ ອງມຼື ແລະ ຫາຄຸນະພາບຂອງເຄຼືົ່ ອງມຼື      
 

      

5 ດໍາເນນີການວໄິຈ       
 

     

6 ເກບັກໍາລວບລວມຂໍມູ້ນ             

7 ວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ ສະຫ ຸບຜ ນການວໄິຈ             
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ແບບສງັເກດພ ດຕກິາໍການຮຽນຂອງເດກັ 

ລໍາດບັຄ ນ ສງັເກດພ ດຕກິາໍການຮຽນ ລວມ
ຄະແນນ 

ເກນ 

ຄັງ້ທ1ີ ຄັງ້ທ2ີ ຄັງ້ທ3ີ    ຄັງ້ທ4ີ 
ຜູທ້1ີ       
ຜູທ້2ີ       
ຜູທ້3ີ       
ຜູທ້4ີ       
ຜູທ້5ີ       
ລວມ       

ສະເລົ່ ຍ       

ເປີເຊນັ       
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ບ ດສອນທ1ີ 
ໜົ່ ວຍ: ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ     ອາທດິທ ີ1 ມ ຼືທ້ ີ2 
ກດິຈະກໍາ: ສາ້ງສນັ      ຊັນ້ອະນຸບານ 3 
ຫ ວຂໍ:້ ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາ       ເວລາ 25-30 ນາທ ີ

I. ຈດຸປະສ ງ 
- ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັສາມາດພບັເຈຍ້ໃຫຄ້າ້ຍຄຼືກບັຮູບປາ 
- ເຝິກຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ໃຫເ້ປັນຮູບປາໃຫສໍ້າເລດັ 
II. ເນຼືອ້ໃນຕ ນ້ຕໍ 
- ການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາ 
III. ສຼືົ່ ການຮຽນ-ກາສອນ 
- ເຈຍ້ຮູບສີົ່ ແຈຈະຕຸລດັ 
- ແບບຮູບປາທີົ່ ພບັແລວ້ 
- ບ ດເພງ: ຝ ນຕ ກ 
IV. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
1. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັົ່ ງເປັນວ ງມ  ນ 
- ຄູພາເດກັສາ້ງສນັບນັຍາກາດຮອ້ງເພງ: ຝ ນຕ ກປະກອບທົ່ າທາງ 
- ຄູທວນຄຼືນບ ດຮຽນເກ ົ່ າ: ຄູຖາມເດກັວົ່ າພວກຫ ານຈຼືົ່ ບໍົ່ ວົ່ າກດິຈະກໍາຜົ່ ານມານີສ້າວຄູພາພວກຫ ານ

ຮຽນກດິຈະກໍາຫຍງັ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັ 
2. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກໍາທີົ່ ຈະພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ໜົ່ ວຍ ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ 

ຫ ວຂໍ ້ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ  ສາທດິການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາໃຫເ້ດກັເບິົ່ ງ 1-2 ເທຼືົ່ ອ 
- ຄູໃຫເ້ດກັອາສາສະໝກັອອກມາພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາໃຫໝູ້ົ່ ເບິົ່ ງ 1-3 ຄ ນ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູໃຫເ້ດກັທຸກຄ ນປະຕບິດັຕ ວຈງິໝ ດທຸກຄ ນ 
- ຄູຕດິຕາມແນະນາໍຊົ່ ວຍເຫ ຼືອເດກັຜູທ້ີົ່ ປະຕບິດັບໍົ່ ໄດ ້
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັທຸກຄ ນ 
3. ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-  ຄູໃຫເ້ດກັເອ າຜ ນງານຂອງຕ ນເອງມາກວດ 
- ຄູຖາມເດກັຄຼືນກົ່ ຽວກບັບ ດຮຽນທີົ່ ຮຽນຜົ່ ານມາ: ພວກຫ ານພບັເປັນຮູບຫຍງັ ແລະ ພບັໄດໝ້ ດ

ທຸກຄ ນບໍົ່ ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
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- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັໝ ດທຸກຄ ນ 
+ ສ ກສາອ ບຮ ມເດກັ 
- ເວລາພບັຕອ້ງມຄີວາມອ ດທ ນ, ພບັໃຫຈ້  ບງາມ ແລະ ເກບັຜ ນງານໄວໃ້ຫຖ້ຼືກບົ່ ອນຕາມທີົ່ ຄູກໍາ

ນ ດ 
- ຄູມອບວຽກບາ້ນ: ເມ ຼືອເຮຼືອນໃຫພ້ວກຫ ານຫດັແອບພບັເຮຼືອແລວ້ເອ າມາສ ົ່ ງຄູໃນມຼືອ້ຼືົ່ ນ. 

V. ການວດັ ແລະ ປະເມນີ 
ສງັເກດ ແລະ ທ ດສອບຄວາມເຂ າ້ໃຈ 

- ສງັເກດຄວາມຄາ້ຍຄຼືຂອງການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາ ກບັຮູບຕ ວຈງິ 
- ສງັເກດຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບປາໃຫສໍ້າເລດັ 
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ບ ດສອນທ2ີ 
ໜົ່ ວຍ: ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ     ອາທດິທ ີ1 ມ ຼືທ້ ີ3 
ກດິຈະກໍາ: ສາ້ງສນັ      ຊັນ້ອະນຸບານ 3 
ຫ ວຂໍ:້ ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອ       ເວລາ 25-30 ນາທ ີ

I. ຈດຸປະສ ງ 
- ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັສາມາດພບັເຈຍ້ໃຫຄ້າ້ຍຄຼືກບັຮູບເຮຼືອ 
- ເຝິກຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ໃຫເ້ປັນຮູບເຮຼືອໃຫສໍ້າເລດັ 
II. ເນຼືອ້ໃນຕ ນ້ຕໍ 
- ການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອ 
III. ສຼືົ່ ການຮຽນ-ກາສອນ 
- ເຈຍ້ຮູບສີົ່ ແຈຈະຕຸລດັ 
- ແບບຮູບຮຼືອທີົ່ ພບັແລວ້ 
- ບ ດເພງ: ໂຮງຮຽນຂອງເຮ າ 
IV. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
1. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັົ່ ງເປັນຮູບໂຕ U 
- ຄູພາເດກັສາ້ງສນັບນັຍາກາດຮອ້ງເພງ: ໂຮງຮຽນຂອງເຮ າ 
- ຄູທວນຄຼືນບ ດຮຽນເກ ົ່ າ: ຄູຖາມເດກັວົ່ າພວກຫ ານຈຼືົ່ ບໍົ່ ວົ່ າກດິຈະກໍາຜົ່ ານມານີສ້າວຄູພາພວກຫ ານ

ຮຽນກດິຈະກໍາຫຍງັ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັ 
2. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກໍາທີົ່ ຈະພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ໜົ່ ວຍ ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ 

ຫ ວຂໍ ້ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ  ສາທດິການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອໃຫເ້ດກັເບິົ່ ງ 1-2 ເທຼືົ່ ອ 
- ຄູໃຫເ້ດກັອາສາສະໝກັອອກມາພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອໃຫໝູ້ົ່ ເບິົ່ ງ 1-3 ຄ ນ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູໃຫເ້ດກັທຸກຄ ນປະຕບິດັຕ ວຈງິໝ ດທຸກຄ ນ 
- ຄູຕດິຕາມແນະນາໍຊົ່ ວຍເຫ ຼືອເດກັຜູທ້ີົ່ ປະຕບິດັບໍົ່ ໄດ ້
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັທຸກຄ ນ 
3. ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-  ຄູໃຫເ້ດກັເອ າຜ ນງານຂອງຕ ນເອງມາກວດ 
- ຄູຖາມເດກັຄຼືນກົ່ ຽວກບັບ ດຮຽນທີົ່ ຮຽນຜົ່ ານມາ: ພວກຫ ານພບັເປັນຮູບຫຍງັ ແລະ ພບັໄດໝ້ ດ

ທຸກຄ ນບໍົ່ ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
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- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັໝ ດທຸກຄ ນ 
+ ສ ກສາອ ບຮ ມເດກັ 
- ເວລາພບັຕອ້ງມຄີວາມອ ດທ ນ, ພບັໃຫຈ້  ບງາມ ແລະ ເກບັຜ ນງານໄວໃ້ຫຖ້ຼືກບົ່ ອນຕາມທີົ່ ຄູກໍາ

ນ ດ. 
- ຄູມອບວຽກບາ້ນ: ເມ ຼືອເຮຼືອນໃຫພ້ວກຫ ານຫດັແອບພບັເຮຼືອແລວ້ເອ າມາສ ົ່ ງຄູໃນມຼືອ້ຼືົ່ ນ. 
V. ການວດັ ແລະ ປະເມນີ 

ສງັເກດ ແລະ ທ ດສອບຄວາມເຂ າ້ໃຈ 
- ສງັເກດຄວາມຄາ້ຍຄຼືຂອງການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອ ກບັຮູບຕ ວຈງິ 
- ສງັເກດຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເຮຼືອໃຫສໍ້າເລດັ 
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ບ ດສອນທ3ີ 
ໜົ່ ວຍ: ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ     ອາທດິທ ີ2 ມ ຼືທ້ ີ1 
ກດິຈະກໍາ: ສາ້ງສນັ      ຊັນ້ອະນຸບານ 3 
ຫ ວຂໍ:້ ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກ       ເວລາ 25-30 ນາທ ີ

I. ຈດຸປະສ ງ 
- ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັສາມາດພບັເຈຍ້ໃຫຄ້າ້ຍຄຼືກບັຮູບນ ກ 
- ເຝິກຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ໃຫເ້ປັນຮູບນ ກໃຫສໍ້າເລດັ 
II. ເນຼືອ້ໃນຕ ນ້ຕໍ 
- ການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກ 
III. ສຼືົ່ ການຮຽນ-ກາສອນ 
- ເຈຍ້ຮູບສີົ່ ແຈຈະຕຸລດັ 
- ແບບຮູບນ ກທີົ່ ພບັແລວ້ 
- ບ ດຄໍາຄົ່ ອງ: ນ ກຈບີເຟຼືອງ 
IV. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
1. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັົ່ ງເປັນວ ງມ  ນ 
- ຄູພາເດກັສາ້ງສນັບນັຍາກາດເລ ົ່ າຄໍາຄົ່ ອງ: ນ ກຈບີເຟຼືອງ 
- ຄູທວນຄຼືນບ ດຮຽນເກ ົ່ າ: ຄູຖາມເດກັວົ່ າພວກຫ ານຈຼືົ່ ບໍົ່ ວົ່ າກດິຈະກໍາຜົ່ ານມານີສ້າວຄູພາພວກຫ ານ

ຮຽນກດິຈະກໍາຫຍງັ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັ 
2. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກໍາທີົ່ ຈະພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ໜົ່ ວຍ ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ 

ຫ ວຂໍ ້ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ  ສາທດິການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກໃຫເ້ດກັເບິົ່ ງ 1-2 ເທຼືົ່ ອ 
- ຄູໃຫເ້ດກັອາສາສະໝກັອອກມາພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກໃຫໝູ້ົ່ ເບິົ່ ງ 1-3 ຄ ນ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູໃຫເ້ດກັທຸກຄ ນປະຕບິດັຕ ວຈງິໝ ດທຸກຄ ນ 
- ຄູຕດິຕາມແນະນາໍຊົ່ ວຍເຫ ຼືອເດກັຜູທ້ີົ່ ປະຕບິດັບໍົ່ ໄດ ້
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັທຸກຄ ນ 
3. ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-  ຄູໃຫເ້ດກັເອ າຜ ນງານຂອງຕ ນເອງມາກວດ 
- ຄູຖາມເດກັຄຼືນກົ່ ຽວກບັບ ດຮຽນທີົ່ ຮຽນຜົ່ ານມາ: ພວກຫ ານພບັເປັນຮູບຫຍງັ ແລະ ພບັໄດໝ້ ດ

ທຸກຄ ນບໍົ່ ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
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- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັໝ ດທຸກຄ ນ 
+ ສ ກສາອ ບຮ ມເດກັ 
- ເວລາພບັຕອ້ງມຄີວາມອ ດທ ນ, ພບັໃຫຈ້  ບງາມ ແລະ ເກບັຜ ນງານໄວໃ້ຫຖ້ຼືກບົ່ ອນຕາມທີົ່ ຄູກາໍ

ນ ດ 
- ຄູມອບວຽກບາ້ນ:ເມຼືອເຮຼືອນໃຫພ້ວກຫ ານຫດັແອບພບັນ ກແລວ້ເອ າມາສ ົ່ ງຄູໃນມຼືອ້ຼືົ່ ນ. 
V. ການວດັ ແລະ ປະເມນີ 

ສງັເກດ ແລະ ທ ດສອບຄວາມເຂ າ້ໃຈ 
- ສງັເກດຄວາມຄາ້ຍຄຼືຂອງການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກ ກບັ ຮູບຕ ວຈງິ 
- ສງັເກດຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບນ ກໃຫສໍ້າເລດັ 
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ບ ດສອນທ4ີ 
ໜົ່ ວຍ: ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ     ອາທດິທ ີ2 ມ ຼືທ້ ີ2 
ກດິຈະກໍາ: ສາ້ງສນັ      ຊັນ້ອະນຸບານ 3 
ຫ ວຂໍ:້ ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້       ເວລາ 25-30 ນາທ ີ

I. ຈດຸປະສ ງ 
- ເພຼືົ່ ອໃຫເ້ດກັສາມາດພບັເຈຍ້ໃຫຄ້າ້ຍຄຼືກບັຮູບເສຼືອ້ 
- ເຝິກຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ໃຫເ້ປັນຮູບເສຼືອ້ໃຫສໍ້າເລດັ 
II. ເນຼືອ້ໃນຕ ນ້ຕໍ 
- ການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ 
III. ສຼືົ່ ການຮຽນ-ກາສອນ 
- ເຈຍ້ຮູບສີົ່ ແຈຈະຕຸລດັ 
- ແບບຮູບເສຼືອ້ທີົ່ ພບັແລວ້ 
- ບ ດເພງ: ລ ດອີົ່ ແຕ໋ນ 
IV. ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ 
1. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູຈດັເດກັນັົ່ ງເປັນວ ງມ  ນ 
- ຄູພາເດກັສາ້ງສນັບນັຍາກາດຮອ້ງເພງ: ລ ດອີົ່ ແຕ໋ນປະກອບທົ່ າທາງ 
- ຄູທວນຄຼືນບ ດຮຽນເກ ົ່ າ: ຄູຖາມເດກັວົ່ າພວກຫ ານຈຼືົ່ ບໍົ່ ວົ່ າກດິຈະກໍາຜົ່ ານມານີສ້າວຄູພາພວກຫ ານ

ຮຽນກດິຈະກໍາຫຍງັ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັ 
2. ຂັນ້ນາໍເຂ າ້ສູົ່ ບ ດຮຽນ 
- ຄູສະເໜກີດິຈະກໍາທີົ່ ຈະພາເດກັຮຽນ ກດິຈະກໍາສາ້ງສນັ ໜົ່ ວຍ ສິົ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຕ ວເຮ າ 

ຫ ວຂໍ ້ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ 
- ຄູອະທບິາຍ ແລະ  ສາທດິການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ໃຫເ້ດກັເບິົ່ ງ 1-2 ເທຼືົ່ ອ 
- ຄູໃຫເ້ດກັອາສາສະໝກັອອກມາພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ໃຫໝູ້ົ່ ເບິົ່ ງ 1-3 ຄ ນ 
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູຢາຍອຸປະກອນໃຫເ້ດກັແຕົ່ ລະຄ ນ 
- ຄູໃຫເ້ດກັທຸກຄ ນປະຕບິດັຕ ວຈງິໝ ດທຸກຄ ນ 
- ຄູຕດິຕາມແນະນາໍຊົ່ ວຍເຫ ຼືອເດກັຜູທ້ີົ່ ປະຕບິດັບໍົ່ ໄດ ້
- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັທຸກຄ ນ 
3. ຂັນ້ສະຫ ູບ 
-  ຄູໃຫເ້ດກັເອ າຜ ນງານຂອງຕ ນເອງມາກວດ 
- ຄູຖາມເດກັຄຼືນກົ່ ຽວກບັບ ດຮຽນທີົ່ ຮຽນຜົ່ ານມາ: ພວກຫ ານພບັເປັນຮູບຫຍງັ ແລະ ພບັໄດໝ້ ດ

ທຸກຄ ນບໍົ່ ? 
- ຄູໃຫເ້ດກັຕອບ 
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- ຄູຍອ້ງຍໍຊ ມເຊຍີເດກັໝ ດທຸກຄ ນ 
+ ສ ກສາອ ບຮ ມເດກັ 
- ເວລາພບັຕອ້ງມຄີວາມອ ດທ ນ, ພບັໃຫຈ້  ບງາມ ແລະ ເກບັຜ ນງານໄວໃ້ຫຖ້ຼືກບົ່ ອນຕາມທີົ່ ຄູກໍາ

ນ ດ 
- ຄູມອບວຽກບາ້ນ:ເມຼືອເຮຼືອນໃຫພ້ວກຫ ານຫດັແອບພບັເສຼືອ້ແລວ້ເອ າມາສ ົ່ ງຄູໃນມຼືອ້ຼືົ່ ນ. 
V. ການວດັ ແລະ ປະເມນີ 

ສງັເກດ ແລະ ທ ດສອບຄວາມເຂ າ້ໃຈ 
- ສງັເກດຄວາມຄາ້ຍຄຼືຂອງການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ ກບັຮູບຕ ວຈງິ 
- ສງັເກດຄວາມອ ດທ ນໃນການພບັເຈຍ້ເປັນຮູບເສຼືອ້ໃຫສໍ້າເລດັ 
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ບ ດທ ດສອບກົ່ ອນການຮຽນ 
 

1. ໃຫເ້ດກັພບັຮູບປາໃຫຖ້ຼືກຕອ້ງຕາມບາດກາ້ວຂອງການພບັ? 
 

ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບປາ 
1. ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບປາ 

 

ຂັນ້ຕອນທ ີ ( 1 )ພບັເຈຍ້ໃຫເ້ຄິົ່ ງຕາມລວງຕັງ້ 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ ( 2 )ພບັເຈຍ້ໃຫເ້ປັນຮູບສາມແຈແລວ້ພຼືເຈຍ້ອອກ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ ( 3 )ພບັເຈຍ້ໃຫເ້ຄິົ່ ງຕາມລວງນອນ 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ ( 4 ) ພບັເຈຍ້ເບຼືອ້ງຂວາເຂ າ້ຫາຈດຸເຄິົ່ ງກາງ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ ( 5 )ພບັເຈຍ້ເບຼືອ້ງຂວາ ແລະ ເບຼືອ້ງຊາ້ຍເຂ າ້ຫາຈດຸເຄິົ່ ງກາງ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ( 6 ) ພບັເຈຍ້ເບຼືອ້ງຂວາ, ເບຼືອ້ງຊາ້ຍເຂ າ້ຫາຈດຸເຄິົ່ ງກາງ ແລະ ປີນ້ລ ງເປັນຮູບປາທີົ່ ສໍາເລດັ 
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ບ ດທ ດສອບກົ່ ອນການຮຽນ 
 
1. ໃຫເ້ດກັພບັຮູບນ ກໃຫຖ້ຼືກຕອ້ງຕາມບາດກາ້ວຂອງການພບັ? 

  
ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບນ ກ 

1. ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັນ ກ 
 

 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(1) ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຈະຕຸລດັ 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(2) ພບັແຈເຈຍ້ທີົ່ ເປັນຮູບສາມແຈແລວ້ 

ເປີດອອກໃຫເ້ຫນັຄອງ ຫ ຼື ຮອຍພບັ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(3) ພບັແຈເຈຍ້ແຕົ່ ລະແຈເຂ າ້ຫາກນັ 

ແລວ້ຜຼືອອກເປັນຮູບດາວ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(4) ພບັແຈເຈຍ້ແຕົ່ ລະແຈເຂ າ້ຫາກນັ 

ເປັນຮູບດອກ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(5) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ອກີສ ນ້ລ ງມາເບຼືອ້ງລຸົ່ ມ 

 
 

 

 

 

 

 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(6) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ເຂ າ້ຫາກນັທງັສອງເບຼືອ້ງເປັນຮູບຮົ່ າງນ ກ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ( 7 ) ເຮດັຄຼືຂັນ້ຕອນທ ີ6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ( 8 ) ພບັເຈຍ້ເບຼືອ້ງຂວາ, ເບຼືອ້ງຊາ້ຍເຂ າ້ຫາ 
                                ຈດຸເຄິົ່ ງກາງ ແລະ ປີນ້ລ ງເປັນຮູບນ ກທີົ່ ສໍາເລດັ 
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ບ ດທ ດສອບກົ່ ອນການຮຽນ 
 

1. ໃຫເ້ດກັພບັຮູບເຮຼືອໃຫຖ້ຼືກຕອ້ງຕາມບາດກາ້ວຂອງການພບັ? 
 

ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບເຮຼືອ 
1. ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບເຮຼືອ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(1) ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຈະຕູລດັ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(2) ພບັເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງເຂ າ້ຈດຸເຄີົ່ ງກາງ 



 

59 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(3) ພບັເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງເຂ າ້ຈດຸເຄີົ່ ງກາງ ແລະ  ພບັອກີຂາ້ງໜຼືົ່ ງເຂ າ້ຫາກນັ 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(4) ພບັສ ນ້ເບຼືອ້ງລຸົ່ ມເຈຍ້ຂຼືນ້ໄປເບຼືອ້ງເທງິ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(5) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ທີົ່ ເຫ ຼືອຂຼືນ້ໄປເບຼືອ້ງເທງິ 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(6) ພຼືເຈຍ້ແລວ້ດຼືງສ ນ້ເຈຍ້ອອກເປັນຮູບດອກຈນັ 



 

61 

 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(7) ພບັເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງຂຼືນ້ໄປເບຼືອ້ງເທງິ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(8) ພບັເຈຍ້ອກີສ ນ້ໜຼືົ່ ງຂຼືນ້ໄປເບຼືອ້ງເທງິຄຼືຮູບທ7ີ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(9) ພບັເຈຍ້ອກີສ ນ້ຂຼືນ້ຄຼືນຮູບທ ີ7 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(10) ດຼືງເຈຍ້ທງັສອງສ ນ້ແລວ້ຈະໄດຮູ້ບເຮ ອທີົ່ ສ ມບູນ 
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ບ ດທ ດສອບກົ່ ອນການຮຽນ 
 

1. ໃຫເ້ດກັພບັຮູບເສຼືອ້ໃຫຖ້ຼືກຕອ້ງຕາມບາດກາ້ວຂອງການພບັ? 
 

ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບເສຼືອ້ 
 

1. ຂັນ້ຕອນຂອງການພບັຮູບເສຼືອ້ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(1) ພບັເຈຍ້ເປັນຮູບຈະຕູລດັ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ(2) ພບັເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງເຂ າ້ຫາຈດຸເຄີົ່ ງກາງ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(3) ພບັເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງເຂ າ້ຫາຈດຸເຄີົ່ ງກາງເຂ າ້ຄຼືຮູບທ ີ2 

 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(4) ປີນ້ເຈຍ້ແລວ້ພບັສ ນ້ເຈຍ້ລ ງໜົ່ ອຍໜຼືົ່ ງ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(5) ປີນ້ເຈຍ້ກບັແລວ້ພບັ2ສ ນ້ເຈຍ້ລ ງຈດຸກາງ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        

ຂັນ້ຕອນທ ີ(6) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ສ ນ້ໜຼືົ່ ງອອກໄປຂາ້ງຊາ້ຍ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ(7) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ທງັ2ເບຼືອ້ງອອກໄປຂາ້ງຊາ້ຍ-ຂວາ 

 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ(8) ພບັສ ນ້ເຈຍ້ເບຼືອ້ງລຸົ່ ມຂຼືນ້ໄປທາງເທງິ 

ຈະເປັນຮູບເສຼືອ້ທີົ່ ສ ມບູນ 
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ຮູບພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວເຮດັກດິຈະກາໍຕົ່ າງໆ 
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ຮູບພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວກດິຈະກາໍພບັເຮຼືອ 
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ຮູບພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວກດິຈະກາໍພບັປາ 
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ຮູບພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວກດິຈະກາໍພບັນ ກ 
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ຮູບພາບເຄຼືົ່ ອນໄຫວກດິຈະກາໍພບັເສຼືອ້ 
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ພາກພະນວກ  ຂ 
    ປະຫວດັຜູວ້ໄິຈ 
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ປະຫວດັຫຍໍ ້
 

                  ຊຼືົ່  ແລະ ນາມສະກຸນ  ນາງ ມະນວີນັ ທໍາມະວ ງສາ 
                       ວນັເດຼືອນປີເກດີ  03  ມນີາ 1988 
                      ສະຖານທີົ່ ເກດີ            ບາ້ນ ໂພນງາມ ເມຼືອງ ປາກເຊ ແຂວງ ຈາໍປາສກັ 
                       ອາຊບີ            ພະນກັງານ 
                       ສອນສາຍ   ອະນຸບານ 
                       ລະຫດັພະນກັງານ  103881601002 

 
            ປະຫວດັການສ ກສາ 
 

- ປີ1995-2000 ຮຽນຢູົ່ ໂຮງຮຽນປະຖ ມສ ມບູນໂພນງາມ ບາ້ນໂພນງາມ ເມຼືອງປາກເຊ ແຂວງຈາໍປາສກັ 
- ປີ2000-2003 ຮຽນຢູົ່ ໂຮງຮຽນມດັທະຍ ມຕ ນ້ໂພນສໄີຄ ບາ້ນໂພນສໄີຄ ເມຼືອງປາກເຊ ແຂວງຈາໍປາສກັ 
- ປີ2003-2006 ຮຽນຢູົ່ ໂຮງຮຽນ ມສ ຂ ວຕະພານ ບາ້ນຂ ວຕະພານ ເມຼືອງປາກເຊ ແຂວງຈາໍປາສກັ 
- ປີ2006-2007 ສ ກສາຢູົ່ ທີົ່ ສາ້ງຄູສາລະວນັ ສາຍອະນຸບານ ວຸດທ ີຊັນ້ ກາງ 
- ປີ2012-2015 ສ ກສາຢູົ່ ທີົ່ ວທິະຍາໄລຄູກວາງຈ ິ ້ສາຍອະນຸບານ ວຸດທ ິຊັນ້ ສູງ 
- ປີ2018-2021 ສ ກສາຢູົ່ ທີົ່ ວທິະຍາໄລຄູຖາ້ຍຫງຽນ ສາຍອະນຸບານ ວຸດທ ິຊັນ້ປະລນິຍາຕ ີ

 

 

 

 

 

 

 

 


